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Ñåðåä íàøèõ ñòóäåíò³â º ò³, ùî çà íåìàë³ ãðîø³ áðàëè
ó÷àñòü â òðåí³íãàõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â Â³ííèö³ é ³íøèõ
ì³ñòàõ, äîâ³äàâøèñü ïðî íàø³ áåçêîøòîâí³ òðåí³íãè,
ïðàãíóòü ïîòðàïèòè íà íèõ ùå ³ ùå.

Âçàãàë³, ðîçïîâ³äàòè ïðî òðåí³íã âàæêî ëþäèí³, ÿêà
â íüîìó íå áðàëà ó÷àñò³. Ìîæó ëèøå çàïðîñèòè – ïðè-
õîäüòå, ñïðîáóéòå, îö³í³òü. Òèì ïà÷å, ùî ï³ñëÿ Íî-
âîð³÷íèõ ñâÿò ïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè ïðèíàéìí³ òðè
òðåí³íãîâèõ ãðóïè.

Ïåâíå, âàðòî íàâåñòè öèôðè. Ìèíóëîð³÷ ÿ, Â³òàë³é
Ñ³âåðñüêèé òà Æàííà Ñèäîðåíêî ïðîâåëè 10 òðåí³íã³â
òðèâàë³ñòþ ïîíàä 25 ãîäèí. Ñåðåäíÿ ÷èñåëüí³ñòü ãðó-
ïè 12-14 îñ³á. Óÿâ³òü, ç ÿêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòóäåíò³â ìè
ñï³ëêóâàëèñü, äîïîìàãàþ÷è ¿ì âèð³øóâàòè ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè!

– Äîñèòü åôåêòèâíà ôîðìà âèõîâàííÿ – ñòó-
äåíòè íàâ÷àþòüñÿ ³ âîäíî÷àñ îòðèìóþòü åìîö³éíó
ðîçðÿäêó.

– Þíü ñòâåðäæóº, ùî òðåí³íã äîïîìàãàº ðîçñëàáè-
òèñü, çíÿòè âòîìó. À ï³äãîòîâêà ³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ
äëÿ òðåíåðà äóæå íàïðóæåíà ðîáîòà. Âåäó÷èì
òðåí³íãó ïîòð³áíà ïîïåðåäíÿ ï³äãîòîâêà – öå ïðèáëèç-
íî 2-2,5 ãîäèíè íà ãîäèíó çàéíÿòòÿ. Àëå äëÿ ñòóäåíò³â
öå êîðèñíå ³ ö³êàâå ñï³ëêóâàííÿ. Äóæå ÷àñòî ï³ñëÿ 4-5
ãîäèííîãî çàéíÿòòÿ ó÷àñíèêè ãðóïè í³ÿê íå ìîæóòü
ðîç³éòèñü, ïðîäîâæóþ÷è ñï³ëêóâàòèñü.

Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ òðåí³íãó äî ïñèõîëîã³â, ùî
¿õ âåäóòü, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ êîíñóëüòàö³¿ – çíèêàº òîé áàð’ºð ñòðàõó, íåâïåâ-
íåíîñò³, ùî ³íîä³ çàâàæàº.

Ìè ïðîâåëè êîíêóðñ íà êðàùó åìáëåìó Ñëóæáè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè. Ñòâîðþºìî ñàéò ñëóæáè.
Ñòâîðåíà á³áë³îòåêà ñó÷àñíèõ êíèã ç ïñèõîëîã³¿ íà ïà-
ïåðîâèõ ³ åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ. Ïñèõîëîã³÷íà ë³òåðàòóðà
äîðîæ÷àº, òîìó íåïðîñòî ç âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ êíèæîê
âèáðàòè ä³éñíî ö³êàâ³ ³ êîðèñí³.

Ñòâîðåíà â³äåîòåêà íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ òà õó-
äîæí³õ ô³ëüì³â ç ïñèõîëîã³¿ (¿õ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïåðå-
âèùóº ñîòíþ), ðîçïî÷àâ ðîáîòó â³äåîëåêòîð³é. Íàäàë³
ïëàíóºìî ïåðåòâîðèòè éîãî ó ê³íîêëóá. ² âçàãàë³ ó íàñ
âåëèê³ ïëàíè!

Òðåí³íã äîáðîçè÷ëèâîþ àòìîñôåðîþ,
ïñèõîëîã³÷íèìè ³ãðàìè é âïðàâàìè äîïîìàãàº

êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â êðàùå çðîçóì³òè ñåáå

×óæî¿ á³äè íå áóâàº

ÄÎÁÐÎ ÐÎÁÈÒÜ

ËÞÄÈÍÓ ËÞÄÈÍÎÞ

Íà ïî÷àòêó ãðóäíÿ íà àäðåñó óí³âåðñèòåòó

íàä³éøîâ ëèñò ïðî îãîëîøåííÿ áëàãîä³éíî¿ àêö³¿

«Çäîðîâ’ÿ Íàñò³ â òâî¿õ ðóêàõ».

Íàñòÿ – öå äåñÿòèë³òíÿ ä³â÷èíêà, ïîçáàâëåíà

áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ùî ïðîæèâàº ç³ ñâîºþ

áàáóñåþ, ÿêà îäíî÷àñíî º ¿¿ îï³êóíîì. Àëå æèòòÿ

áåç ìàìè – öå íå íàéá³ëüøå ãîðå â æèòò³ Íàñò³

Ïîëºâî¿. ×åðåç âðîäæåíèé ïîðîê â îðãàí³çì³

ä³â÷èíêè íå çàñâîþâàâñÿ êàëüö³é, òîìó êîñò³

áóëè íàäçâè÷àéíî êðèõêèìè, ïîñò³éíî ëàìàëèñü

³ ñàì³ çðîñòàëèñü. Ó ðåçóëüòàò³ – ãîì³ëêè

âàæêîõâîðî¿ ä³â÷èíêè âèãëÿäàëè, ÿê ïîêðó÷åí³

êîðåí³ äåðåâ, à ñòåãíà âèãíóëèñü äóãîþ.

Íàñò³ âæå çðîáèëè äâ³ ñêëàäí³ îïåðàö³¿ –

âèð³âíþâàëè ãîì³ëêè. Àëå äëÿ òîãî, ùîá ä³â÷èí-

êà çìîãëà æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì ¿é ïîòð³áí³

ùå äåê³ëüêà îïåðàö³é ³ç âèð³âíþâàííÿ ñòåãîí òà

ïîäîâæåííÿ ðóê ³ í³ã.

Ïî÷óâøè ïðî ïðîâåäåííÿ ö³º¿ áëàãîä³éíî¿

àêö³¿, íàïåðåäîäí³ Äíÿ ³íâàë³äà, ñòóäåíòñüêå ñà-

ìîâðÿäóâàííÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó âèð³øèëî íå

ñòîÿòè îñòîðîíü ³ äîëó÷èòèñü äî çáîðó êîøò³â

äëÿ ë³êóâàííÿ ìàëåíüêî¿, àëå äóæå õâîðî¿ Íàñò³.

Ñàìîâðÿäóâàíö³, ïðîÿâèâøè ³í³ö³àòèâó, ñàì³

ç³áðàëè ïåâíó ñóìó ãðîøåé ³ ïåðåðàõóâàëè ¿¿ íà

â³äïîâ³äíèé ðàõóíîê ó áàíêó, ïðè÷îìó, çðîáèëè

öå ñêðîìíî, áåç çàéâîãî âèï’ÿ÷óâàííÿ ³ ïîêàçó-

õè. Õî÷à ñóìà íåâåëèêà, àëå ñâîþ ÷àñòî÷êó ó

ùàñëèâå òà, äóæå íà òå ñïîä³âàþñü, çäîðîâå ìàé-

áóòíº Íàñò³ Ïîëºâî¿ ñòóäåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ

ÂÍÒÓ âíåñëî.

Öå ïðåêðàñíî, êîëè êðåàòèâí³, ðîçóìí³, òàëà-

íîâèò³ òà êì³òëèâ³ ä³òè, ÿê³ çàéìàþòü àêòèâíó

ãðîìàäñüêó ïîçèö³þ, ðåãóëÿðíî áåðóòü ó÷àñòü ó

«êðóãëèõ ñòîëàõ» íà ð³âí³ Ì³í³ñòåðñòâà òà

Êàá³íåòó ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ÿê³ ñï³âàþòü, òàí-

öþþòü, ãðàþòü â ÊÂÍ, âëàøòîâóþòü êàðàîêå,

êâåñòè, ÿðìàðêè òà ÷èñëåíí³ àêö³¿ ïî áîðîòüá³ ç

øê³äëèâèìè çâè÷êàìè, ùå é º äóøåâíèìè òà

÷óéíèìè, íåáàéäóæèìè äî ÷óæîãî ãîðÿ, çäàòíè-

ìè ïðîÿâèòè óâàãó, ñï³â÷óòòÿ ³ áëàãîä³éí³ñòü, ïî-

äàðóâàòè ÷àñòèíêó ñâîãî ñåðöÿ, òîìó, õòî öüîãî

ïîòðåáóº.

Ó÷àñòü ó òàêèõ àêö³ÿõ ïðèâ÷àº ñòóäåíò³â äî

â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ñàìå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîáèòü

ëþäèíó – Ëþäèíîþ, â ïîâíîìó çì³ñò³ öüîãî ñëî-

âà. Í³æíîþ, äîáðîþ, ðîçóì³þ÷îþ, ñï³â÷óòëèâîþ

³... ùàñëèâîþ.

Îòîæ, ìîæåìî ïèøàòèñü íàøèìè àêòèâ³ñòà-

ìè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. Ç íèõ òî÷íî

áóäóòü Ëþäè!

Àííà ÏÈÑÊËßÐÎÂÀ,

ïðîðåêòîð ç âèõîâíî¿ ðîáîòè,

êàíäèäàò òåõí³÷íèõ íàóê, äîöåíò,

ãîëîâíèé ðåäàêòîð ÷àñîïèñó «²ìïóëüñ»


