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ÒÐÅÍ²ÍÃ ÏÐÎÒÈ ÑÒÐÅÑÓ
Íàø óí³âåðñèòåò – ºäèíèé ÂÍÇ äåðæàâè, êîòðèé ìàº ñëóæáó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-

êè. Ðîçïîâ³äàº ¿¿ î÷³ëüíèöÿ – êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè êóëüòóðî-
ëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ Ëàðèñà Ìàöêî.

– Ïàðàäîêñ: ó øêîëàõ äàâíî ââåäåí³ ïîñàäè ïñèõî-
ëîã³â, à äëÿ âèø³â òàêèõ íå ïåðåäáà÷åíî. Ó ñòóäåíò³â
ìåíøå ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì? Óæå ê³ëüêà ðîê³â
Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè îáãîâîðþº ïðîåêò
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ó ÂÍÇ, àëå ð³øåííÿ
äîñ³ íå ïðèéíÿòå. Òîæ, ìè äóæå âäÿ÷í³ àäì³í³ñòðàö³¿
ÂÍÒÓ, îñîáëèâî ðåêòîðó Áîðèñó Ìîê³íó çà ï³äòðèìêó ³
ðåàë³çàö³þ ³äå¿ ö³º¿ ñëóæáè. Îô³ö³éíî âîíà çàñíîâàíà ó
2005 ðîö³, àëå ïñèõîëîã ó íàñ ïðàöþº ç ÷àñó ñòâîðåííÿ
ÖÊ³ÂÑ – óæå ïîíàä 18 ðîê³â.

Íàø³ ïñèõîëîãè ÷åðãóþòü â óí³âåðñèòåòñüêèõ ãóðòî-
æèòêàõ, ùî º óí³êàëüíèì äëÿ Óêðà¿íè. Öå ôàõ³âö³ ç âè-
ùîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñâ³òîþ. Ùîïðàâäà, ÿ çàê³í÷èëà
ô³ëîñîôñüêèé ôàêóëüòåò, àëå äèñåðòàö³ÿ, ÿêó çàõèñòè-
ëà â Ìîñêîâñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³, ñòîñóâà-
ëàñü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Âîëîäèìèð
Ìèõàéëåíêî – âèïóñêíèê ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ÊÍÓ
³ì. Øåâ÷åíêà. Â³òàë³é Ñ³âåðñüêèé – ìàã³ñòð ïñèõîëîã³¿.
Æàííà Ñèäîðåíêî íàâ÷àºòüñÿ â àñï³ðàíòóð³ ç ïñèõî-
ëîã³¿. Âæå ïðàêòè÷íî çàâåðøèëà êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ Ëàðèñà Êîñàðºâà.

Îêð³ì òîãî, ìè âäîñêîíàëþºìîñü ó öàðèí³ ïñèõîòå-
ðàï³¿. Â³òàë³é Àíàòîë³éîâè÷ íåùîäàâíî çàê³í÷èâ
ï`ÿòèð³÷íå íàâ÷àííÿ ³ º ïñèõîòåðàïåâòîì ó ïñèõîäðàì³.
Æàííà Â`ÿ÷åñëàâ³âíà â³äíèí³ º ïñèõîòåðàïåâòîì ç ãåø-
òàëüòòåðàï³¿. ß çàê³í÷óþ íàâ÷àííÿ â ì³æíàðîäíîìó
ïðîåêò³ ç îäíîãî ç íàïðÿìê³â ïñèõîàíàë³çó – ñèì-
âîë-äðàì³.

– ²ñíóº óïåðåäæåííÿ: çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîëîãà –
çíà÷èòü, âèçíàòè ñåáå ïñèõ³÷íî õâîðîþ àáî æ ñëàá-
êîþ ëþäèíîþ.

– Âàðòî íàãîëîñèòè íà â³äì³ííîñò³ ì³æ ïñèõîëîãîì
òà ïñèõ³àòðîì. Ïñèõîëîã ïðàöþº ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè,
íå âèïèñóº ï³ãóëîê, à ñëîâîì, âëàñíîþ äóøåþ çö³ëþº
äóø³ ³íøèõ (ç ãðåöüêî¿ «ïñèõî» – äóøà). Ïñèõ³àòð –
ë³êàð, ùî ä³àãíîñòóº òà ë³êóº ïñèõ³÷í³ õâîðîáè òà ïîðó-
øåííÿ, ñïðè÷èíåí³ ñòðåñîì, òÿæêèìè ïåðåæèâàííÿìè,
âòðàòàìè. Íèí³ á³ëüø³ñòü ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â âèâ÷àþòü
ïñèõîëîã³þ ³ ïîðÿä ç ìåäè÷íîþ íàäàþòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íó äîïîìîãó.

Ç òî÷êè çîðó ïñèõ³êè ó íàøîìó íåâðîòèçîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ âàæêî çíàéòè ö³ëêîì çäîðîâó ëþäèíó. Íå
â³äðåàãîâóþ÷è åìîö³éíî, ëþäèíà íàíîñèòü øêîäó
ñâîºìó ÿê ò³ëåñíîìó, òàê ³ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ. Òðèâàë³
ãëèáîê³ äåïðåñ³¿, ùî ³íîä³ ë³êóþòüñÿ ðîêàìè, à òàêîæ
ã³ïåðòîí³ÿ, âèðàçêà øëóíêó, íàâ³òü îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè,
³íôàðêòè é ³íñóëüòè ó ïîð³âíÿíî ìîëîäèõ ëþäåé – ðå-
çóëüòàò íåõòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè àáî
ñïðîá ñàìîñò³éíî ç íèìè ñïðàâèòèñü.

Íà Çàõîä³ çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîëîãà – áóäåííà ñïðà-
âà. Òà é ó Ðîñ³¿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çâåðíóòèñÿ çà ïñèõî-
ëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ óæå º ïðåñòèæíèì. Ïåâíà «ìîäà»
íà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïîñëóãè ïîøèðþºòüñÿ ³ â Êèºâ³, º
íàä³ÿ, ùî âîíà ä³éäå ³ äî Â³ííèö³.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè ÷àñò³ø çâåðòàþòüñÿ äî
íàøèõ ïñèõîëîã³â?

– Íàñàìïåðåä íåïîðîçóì³ííÿ ç áàòüêàìè. Ïî÷àñòè
ìè ðàçîì âèð³øóºìî ãåíäåðí³ ïðîáëåìè – ñòîñóíêè ç
ïðåäñòàâíèêîì ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, íåðîçä³ëåíå êîõàí-
íÿ, ðîçðèâ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Äîïîìàãàºìî ïîäî-
ëàòè íåãàòèâí³ ñòàíè, ñòðåñè, ñïðè÷èíåí³ íàïðóæåííÿì
â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, â³äñóòí³ñòþ âçàºìîðîçóì³ííÿ ³
êîíôë³êòàìè â ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ òà ì³æ ñòóäåíòàìè,
ùî æèâóòü ó ãóðòîæèòêàõ. Äîñèòü ïîøèðåíî öå ïîì³æ
ïåðøîêóðñíèêàìè. Äîâîäèòüñÿ äîïîìàãàòè òèì, õòî
øóêàº ñâîº «ß», æèòòºâèé øëÿõ, ñâ³òîãëÿäíó ïîçèö³þ.
×àñòî ó ñòóäåíò³â ïîñòàº ïðîáëåìà ïðàâèëüíîãî âèáî-
ðó, ³ ìè ðàçîì øóêàºìî íàéîïòèìàëüí³øèé âàð³àíò. Ïî-
øèðåíí³ òàêîæ çâåðíåííÿ çà ï³äòðèìêîþ ó ðàç³
ñåðéîçíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Ïðàöþºìî òàêîæ ç
òèìè, õòî ïåðåáóâàº â ñòàí³ äåïðåñ³¿.

Êîæåí ïðàö³âíèê ñëóæáè ìàº âèçíà÷åíèé äåíü êîí-
ñóëüòàö³¿. Öå ³ â ãóðòîæèòêàõ, ³ â ïðèì³ùåíí³ Ñëóæáè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè (àóä. 2356). Ïðàöþºìî ç êóðà-
òîðàìè, äî íàñ çâåðòàþòüñÿ ³ ñï³âðîá³òíèêè, ³íîä³ áàòü-
êè ñòóäåíò³â. Òðèâàº êîíñóëüòàö³ÿ ùîíàéìåíøå 45 õâè-
ëèí-ãîäèíó. Ç äåêîòðèìè ïåð³îäè÷íî çóñòð³÷àºìîñü äî-
ñèòü äîâãî – ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ð³ê.

Îêð³ì êîíñóëüòàö³é, ïðàö³âíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè ïðîâîäÿòü òåìàòè÷í³ çóñòð³÷³, áåñ³äè ç ïðîáëåì, ùî
ö³êàâëÿòü ñòóäåíò³â, ³ãðîâ³ çàíÿòòÿ.

– À ÷è ìîæíà çàïîá³ãòè ïñèõîëîã³÷íîìó íåáëàãî-
ïîëó÷÷þ?

– Òàê. Òðåí³íã – âèä ãðóïîâî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ³ãîð, âïðàâ, äèñêóñ³é, ùî ç äîïîìî-
ãîþ ãðóïè ñïðèÿº êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â êðàùå çðîçóì³òè
³ çì³íèòè ñåáå. Îñîáëèâ³ñòü òðåí³íãó – ñòâîðåííÿ
äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè, êîòðà âèêëèêàº ïî÷óòòÿ çà-
õèùåííîñò³, äîçâîëÿº ëþäèí³ ñòàòè ðîçêóò³øîþ,
â³äâåðò³øîþ, êðåàòèâíîþ. Âäîñêîíàëèòè ñâî¿ êîìóí³êà-
òèâí³ çä³áíîñò³ (òðåí³íã ñï³ëêóâàííÿ), ãëèáøå çðîçóì³òè
òà åôåêòèâí³øå çì³íèòè ñåáå (òðåí³íã îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ), ñòàòè á³ëüø òâîð÷îþ ëþäèíîþ (òðåí³íã
êðåàòèâíîñò³), âèïðàöþâàòè îïòèì³ñòè÷íå ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ (òðåí³íã ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ). ß íàçâàëà ò³, ÿê³
ìè íàé÷àñò³øå ïðîâîäèìî äëÿ ñòóäåíò³â ³ ìàã³ñòðàíò³â.
Òðåí³íã «Â³í ³ Âîíà», ÿêèé ñï³ëüíî ðîçðîáèëè ÿ ³ Â³òàë³é
Ñ³âåðñüêèé, ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ñòîñóíê³â þíàê³â ³ ä³â÷àò, ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.
Ïðîâîäèëè éîãî ðàçîì ç ãåíäåðíèì öåíòðîì óí³âåðñè-
òåòó.

Òðåí³íãè ïðîâîäÿòüñÿ â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ. Òðè-
âàë³ñòü êîæíîãî – áëèçüêî 25 ãîäèí. Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â
äî 20 îñ³á. Ó÷àñíèêè «ãîëîñóþòü íîãàìè» – ÿêùî íå ïî-
äîáàºòüñÿ, ëþäèíà ïðîñòî âèõîäèòü ç ãðóïè. Äî òîãî æ
íàø³ ñòóäåíòè äîñèòü çàâàíòàæåí³ íàâ÷àííÿì, à òóò
òðåáà 3-5 ãîäèíè ïðîáóòè ï³ñëÿ çàíÿòü. Àëå ìàþ ñêàçà-
òè, ùî äî ê³íöÿ òðåí³íãó ó íàñ äîõîäÿòü ïðàêòè÷íî âñ³.

Äáàéìî ïðî äóøó


