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«²ìïóëüñ» — ùîì³ñÿ÷íèê Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ ÂÖ ¹ 424
â³ä 29.12.2000 ð.

Çâåðñòàíî ó âèäàâíèöòâ³ ÂÍÒÓ
«ÓÍ²ÂÅÐÑÓÌ-Â³ííèöÿ»

ì. Â³ííèöÿ, Õìåëüíèöüêå øîñå, 95,
ãîëîâíèé êîðïóñ, 1-é ïîâåðõ, òåë. 59-85-32

Êîìï’þòåðíà âåðñòêà — Îëåíè Êóøí³ð

Òåòÿíè Êðèêëèâî¿

Ñâ³òëèíè — Ñåðã³ÿ Ìàðêîâà

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 16.04.2009 ð.
Ôîðìàò 29,7×42 1/2

Íàêëàä 625 ïðèì. Çàì. ¹ 2009-091.

Â³ääðóêîâàíî ó êîìï’þòåðíîìó
³íôîðìàö³éíî-âèäàâíè÷îìó öåíòð³ ÂÍÒÓ

ì. Â³ííèöÿ, Õìåëüíèöüêå øîñå, 95,
ãîëîâíèé êîðïóñ, 1-é ïîâåðõ, òåë. 59-81-59

Êîæåí ñïðàâæí³é ñïîðòñìåí çíàº, ùî ãðàô³ê òðåíóâàíü º âàæëèâ³øèì çà âëàñí³ áàæàííÿ.
Íàâ³òü, êîëè íà âóëèö³ âåñíà! Ñï³ëêóºìîñü ³ç ÷åòâåðòîêóðñíèêîì íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ñåðã³ºì Ãî-
ëîòîþ (²íñòèòóò ÀÅÊÑÓ, ãðóïà 3ÀÂ-05), ÿêèé ñòàâ ñð³áíèì ïðèçåðîì Êóáêó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ç
âàæêî¿ àòëåòèêè. Ó çìàãàííÿõ áðàëè ó÷àñòü âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè III-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

— Ïî÷àâ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ç ï’ÿòîãî êëàñó, ïåðøà
ìîÿ ñåêö³ÿ — ôóòáîë, ïîò³ì ïëàâàííÿ, áîðîòüáà òà ³íø³
ñåêö³¿. Ïðàãíóâ ñïðîáóâàòè âñå. Áóâ ÷àñ, êîëè çàéìàâñÿ â
äåê³ëüêîõ ñåêö³ÿõ îäíî÷àñíî. Ïðîòå îñîáëèâîãî ðåçóëü-
òàòó íå äîñÿãàâ. À ñàìå âàæêîþ àòëåòèêîþ ïî÷àâ çàéìà-
òèñÿ íà ïåðøîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³.

— ×îìó ñàìå âàæêà àòëåòèêà ïðèâàáèëà?

— Â³ä÷óâ, ùî ìàþ ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ñåáå ó öüîìó
âèä³ ñïîðòó. ² êîëè ÿ ïî÷àâ áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, òî

íîâ³ ïåðåìîãè âñå á³ëüøå äîäàâàëè íàñíàãè òðåíóâà-
òèñü.

— ßêèì ³ç òâî¿õ äîñÿãíåíü ïèøàºøñÿ íàéá³ëüøå?

— Êîëè ïî÷àâ çàéìàòèñü, íàâ³òü íå äóìàâ, ùî çìîæó
çäîáóâàòè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Ïåðøèì ìî¿ì äîñÿãíåííÿì
áóëè… òðåíóâàííÿ. À íàéá³ëüø âàæëèâîþ â³õîþ äëÿ
ìåíå º îñòàíí³ çìàãàííÿ — Êóáîê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ç
âàæêî¿ àòëåòèêè. Ñàìå íà òóò ÿ ïîáèâ ñâ³é âëàñíèé ðå-
êîðä òà âèãðàâ äðóãå ì³ñöå.

— Ñïîðò âïëèíóâ íà òâîº æèòòÿ?

— Ñïîðò çðîáèâ ìåíå á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíèì òà
âïåâíåíèì ó ñîá³. Ç êîæíèì çìàãàííÿì óñå á³ëüøå õî-
÷åòüñÿ äîñÿãàòè íîâèõ âåðøèí òà íîâèõ ðåêîðä³â.

— Îêð³ì ñïîðòó, ÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó ìàºø?

— Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè ç äðóçÿìè. Ëþáëþ ñëóõàòè
ìóçèêó. Íàéá³ëüøå ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ðîê òà òðåíñ. Ìóçè-
êà äîïîìàãàº ìåí³ ðîçñëàáèòèñÿ, õî÷à öå òåæ çàëåæèòü
â³ä íàñòðîþ.

— ×è âàæêî ïîºäíóâàòè íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³

òà òðåíóâàííÿ?

— Äîòðèìóþñü ðåæèìó äíÿ, â ÿêîìó â³äâåäåíèé ÷àñ
ÿê ³ äëÿ íàâ÷àííÿ, òàê ³ äëÿ ñïîðòó. Àëå ³íêîëè âñå æ
ïîºäíóâàòè ïðîáëåìàòè÷íî.

— Òâî¿ óñï³õè ó íàâ÷àíí³ íà òîìó æ ð³âí³, ùî ³

ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ?

— Õîò³ëîñü áè êðàùå. Âðåøò³, çàâæäè ñë³ä ïðàãíóòè
á³ëüøîãî.

Íàòàëÿ ÎÐÄ²ÕÎÂÑÜÊÀ,

ãðóïà 3ÌÎ-08, ²íñòèòóò ÌÅÅÅÊ

ÊÐÅÄÎ — ÁÈÒÈ ÂËÀÑÍI ÐÅÊÎÐÄÈ




