
«ÊÓÁÎÊ ËÀÐÈÑÈ ÏÐÈÙÅÏÈ»
— Â ÀÐÒÅÌÀ ÀÍÄÐªªÂÀ

Ó Â³ííèöüêîìó îáëàñíîìó ìóçè÷íî-äðàìàòè÷íîìó òå-
àòð³ â³äáóâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé òóðí³ð ç áîä³á³ëä³íãó — «Êó-
áîê Ëàðèñè Ïðèùåïè». Íà çàïðîøåííÿ Ëàðèñè Ïðèùåïè,
òèòóëîâàíî¿ ñïîðòñìåíêè ç³ ñâ³òîâèì ³ìåíåì, â³äãóêíóëèñÿ
êóëüòóðèñòè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè. Ç³áðàëîñÿ òàê áàãàòî îõî÷èõ
âçÿòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, ùî äîâåëîñÿ ïðîâîäèòè
ï³âô³íàë.

Ñóää³âñüêà êîìàíäà, ÿêó î÷îëþâàâ Ñåðã³é Ïàíàä³é,
îö³íþâàëà ðîçâèòîê ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â áîä³á³ëäåð³â, ¿õ ìàñó,
ñèìåòð³þ, ïðîïîðö³þ, «ñóøêó» (òîáòî òå, íàñê³ëüêè ÷³òêî
ïðîãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç øê³ðó êîæåí ì’ÿç) ³ ñåïàðàö³þ —
â³ää³ëåííÿ îäíîãî ì’ÿçà â³ä ³íøîãî.

Çìàãàííÿ ïðîõîäèëè ó òðüîõ íîì³íàö³ÿõ: «Ëþáèòåëüñü-
êèé êëàñ», «Ìàéñòåð-êëàñ» òà «Êëàñ-ô³ãóðà».

Ïåðåìîãó ³ «Êóáîê Ëàðèñè Ïðèùåïè» â «Ëþáèòåëüñüêî-
ìó êëàñ³» çäîáóâ ñòóäåíò ãðóïè 1ÅÑÅ-03 ²íñòèòóòó åëåê-
òðîåíåðãåòèêè, åêîëîã³¿ òà åëåêòðîìåõàí³êè Àðòåì
Àíäðººâ.

Ó «Ìàéñòåð-êëàñ³» ïåðåì³ã ³ îòðèìàâ íàéâèùó íàãîðîäó
ìîëîäèé ë³êàð Àíäð³é Îáðåâêî.

Ñåðåä æ³íîê ó «Êëàñ-ô³ãóð³» âîëîäàðêîþ «Êóáêà Ëàðèñè
Ïðèùåïè» ñòàëà Òåòÿíà Îáðåâêî.

Âæå áàãàòî ñòîë³òü äëÿ ëþäñòâà ñèëà ³ ô³çè÷íà êðàñà º
ñèìâîëîì ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ
³äåàëüíî¿ îñîáèñòîñò³.

Áîä³á³ëä³íã — öå êóëüòóðà ³ êðàñà ò³ëà, ñèñòåìà ô³çè÷-
íèõ âïðàâ, íàïðàâëåíà íà ðîçâèòîê âñ³º¿ ìóñêóëàòóðè îð-
ãàí³çìó. Çàâäÿêè çàíÿòòÿì áîä³á³ëä³íãîì âè ìàòèìåòå íå
ò³ëüêè ãàðíó ô³ãóðó, ïîñòàâó, à é ì³öíå çäîðîâ’ÿ, âð³âíîâà-
æåíèé äóøåâíèé ñòàí, âì³ííÿ äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.
Äî ðå÷³, öå ùå é ïðåêðàñíèé çàñ³á â³ä ñòðåñó.
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