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ÂÄÀËÈÉ «ÏÎË²Ò»
Äèñòàíö³éíå îñâîºííÿ òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé

ó ÂÍÒÓ... ìîæå âðÿòóâàòè æèòòÿ

Òðåòüîêóðñíèê ²íñòèòóòó ÀÅÊÑÓ íàøîãî ÂÍÒÓ ²ãîð Øòåëüìàõ âçÿâ ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäí³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ ó÷åíèõ «Ïîë³ò-2004», ÿêó ï³ä åã³äîþ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè çîðãàí³çóâàâ Íàö³îíàëüíèé àâ³àö³éíèé óí³âåðñèòåò.
Éîãî íàóêîâà ðîáîòà, êîòðó âèêîíàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì äîöåíòà êàôåäðè ìåòðîëîã³¿ ³
ïðîìèñëîâî¿ àâòîìàòèêè Þð³ÿ Øàáàòóðè, áóëà ïðåäñòàâëåíà íà ñåêö³¿ «Êîìï’þòåðí³
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â àâ³àö³¿» ³ âèêëèêàëà ùèðå çàõîïëåííÿ íå ëèøå îäíîë³òê³â, à é
ìàñòèòèõ ôàõ³âö³â ãàëóç³. Òîìó êåð³âíèê ³ éîãî ó÷åíü íå áóëè çäèâîâàí³, êîëè îòðèìàëè
îô³ö³éíîãî ëèñòà ç ÍÀÓ çà ï³äïèñîì ðåêòîðà Â³òàë³ÿ Áàáàêà, äå ïîâ³äîìëÿëîñÿ: ïðåäñòàâ-
ëåíà ðîçðîáêà çäîáóëà äðóãå ì³ñöå.

Äèñòàíö³éíà îñâ³òà íèí³ â íàñ â Óêðà¿í³ âñå íà-
ãàëüí³øå ñòàº íåîáõ³äí³ñòþ. Çà êîðäîíîì øèðîêî
âïðîâàäæåíà, ³ â íàñ òåæ â³äêðèâàº ÷óäîâ³ ïåðñïåê-
òèâè. Àëå é òàì äèñòàíö³éíà ôîðìà íàâ÷àííÿ
çäåá³ëüøîãî çàáåçïå÷óº ãóìàí³òàð³¿â. Àäæå äëÿ íèõ
ãîëîâíîþ º òåêñòîâà ³íôîðìàö³ÿ. ²íòåðíåòîì ïåðå-
äàºòüñÿ îïåðàòèâíî, îñê³ëüêè ¿¿ åëåêòðîííå ïðåä-
ñòàâëåííÿ ìàº ìåíøèé îáñÿã. Äëÿ òåõí³÷íèõ
ñïåö³àëüíîñòåé çíà÷íà ÷àñòèíà ³íôîðìàö³¿ íå º âåð-
áàëüíîþ, à ó âèãëÿä³ ãðàô³ê³â: êîíñòðóêö³é, ñõåì,
ä³àãðàì, êðåñëåíü. Îñü òóò ³ âèíèêàº ïðîáëåìà:
ãðàô³÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïîòðåáóº çíà÷íî á³ëüøîãî
îá’ºìó â åëåêòðîííîìó ïðåäñòàâëåí³, òîìó äëÿ îïå-
ðàòèâíîãî îáì³íó íåþ çà äîïîìîãîþ ²íòåðíåò íå-
îáõ³äíî ìàòè êàíàëè çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ ïðîïóñê-
íîþ çäàòí³ñòþ. Òå æ, ùî ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü ë³í³é
çâ’ÿçêó îáìåæåíà — êîæåí êîðèñòóâà÷
«âñåñâ³òíüî¿ ïàâóòèíè» ìàâ íàãîäó â³ä÷óòè.

Òîæ, ÿê çðîáèòè äîñòóïíèì äëÿ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ïðåäìåò «åëåêòðîí³êà ³ ì³êðîñõåìî-
òåõí³êà», äå ãðàô³÷íà ³íôîðìàö³ÿ º îñíîâíîþ?

— Ìè ïðèäóìàëè ö³êàâèé ï³äõ³ä. Ðîçðîáèëè
â³äïîâ³äíå ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå äîçâîëÿº
âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåíòàì â ³íòåðàêòèâíîìó ðåæèì³
îáì³íþâàòèñÿ ì³æ ñîáîþ ñêëàäíèìè ïðèíöèïîâè-
ìè ñõåìàìè, — ðîçïîâ³äàº äîöåíò êàôåäðè ÌÏÀ
Þð³é Øàáàòóðà. — Ñüîãîäí³ óæå ñòâîðåíèé ³ ïðà-
öþº ñàéò «Åëåêòðîí³êà ³ ì³êðîñõåìîòåõí³êà»
http://faksu.vstu.vinnica.ua/SiteNEV/index.html,
ÿêèé çàáåçïå÷óº ïîâíîôóíêö³îíàëüíå äèñòàíö³éíå

âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ñòóäåíòàìè äâîõ ³íñòè-
òóò³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó – ²íÀÅÊÑÓ é ²íÅÅÅÌ.

ßê³ñòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ïîâèííà êîíòðîëþâà-
òèñÿ âèêëàäà÷åì, äëÿ öüîãî ³ñíóþòü êëàñè÷í³ çàõîäè
– êîíòðîëüí³, êîëîêâ³óìè, çàë³êè òà åêçàìåíè. Äëÿ
êîíòðîëþ ð³âíÿ çíàíü íà ñàéò³ ñòâîðåíèé ñïåö³àëü-
íèé ðîçä³ë, îðèã³íàëüíå ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîãî äîçâîëÿº ñòóäåíòàì â ðåàëüíîìó ìàñøòàá³ ÷àñó
ñòâîðþâàòè ³ ïåðåäàâàòè ÷åðåç ²íòåðíåò íàâ³òü ïðè
ìàë³é ïðîïóñêí³é çäàòíîñò³ êàíàë³â çîáðàæåííÿ
ñêëàäíèõ åëåêòðîííèõ ñõåì.

Àëå ÿê ïîòðåáà äèñòàíö³éíîãî îñâîºííÿ
òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé çóìîâèëà âèõ³ä ó íåáî?

Ñó÷àñíèé ë³òàê — öå êîìïëåêñ ñêëàäíèõ òåõí³÷íèõ
ñèñòåì. À òåõí³êà ð³÷, íà æàëü, òàêà, ùî íå º
áåçâ³äìîâíîþ. Ô³ðìè-âèðîáíèêè îáëàäíàííÿ ÿê ïðà-
âèëî ðîçòàøîâàí³ ó ð³çíèõ êóòî÷êàõ ñâ³òó. Ìî-
äåðí³çàö³ÿ òà çì³íà êîíñòðóêö³¿ ¿õ ïðîäóêö³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî. Òîæ, ïðàêòè÷íî ºäèíèì çàñîáîì
îïåðàòèâíîãî îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó âè-
ãëÿä³ ñòðóêòóðíèõ òà ïðèíöèïîâèõ ñõåì çàëèøàºòüñÿ
²íòåðíåò. Îñîáëèâî ó âèïàäêàõ, êîëè êîòðèéñü ³ç
áëîê³â êðèëàòî¿ ìàøèíè âèõîäèòü ç ëàäó â íåá³.

Ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, ðîçðîáëåíå äîöåíòîì
Øàáàòóðîþ ³ ñòóäåíòîì Øòåëüìàõîì äàº çìîãó
áîðò³íæåíåðó â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿ îòðèìàòè
ñêëàäí³ ïðèíöèïîâ³ ñõåìè íàâ³òü íà áàç³ GSM-ìåðåæ
ç ïðîïóñêíîþ çäàòí³ñòþ â³ä 9600 á³ò/ñ. Îòæå, ìîæå
âðÿòóâàòè íàéäîðîæ÷å, ùî º ó Âñåñâ³ò³ — ëþäñüêå
æèòòÿ.

Ìàéæå â 2,5 ðàçè âèù³ â³ä òåïåð³øí³õ îò-
ðèìóâàòèìóòü ñòèïåíä³¿ ç öüîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó ñòóäåíòè ÂÍÇ òà ó÷í³ ÏÒÓ. Ïðî öå
çàÿâèâ ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Âàñèëü Êðå-
ìåíü. Çà éîãî ñëîâàìè, ñòóäåíòè ÂÍÇ ²²²-²V
ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ îäåðæóâàòèìóòü 108 ãðè-
âåíü, âèõîâàíö³ ÂÍÇ ²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿
– 90,5 ãðí., à ó÷í³ ÏÒÓ – 72 ãðí. Ì³í³ñòð íà-
ãîëîñèâ, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ òàêîãî ï³äâèùåí-
íÿ 388 ìëí. ãðèâåíü ïåðåäáà÷åí³ ó íåùîäàâ-

íî ïðèéíÿòèõ ïàðëàìåíòîì ïîïðàâêàõ äî
öüîãîð³÷íîãî äåðæáþäæåòó. Çàãàëîì ï³ñëÿ
ïðèéíÿòòÿ ïîïðàâîê ô³íàíñóâàííÿ
Ì³íîñâ³òè çá³ëüøèëîñÿ íà 0,5 ìëðä. ãðí.

Äî ðå÷³, íèí³ ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè íàë³÷óº 1009 íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ òà
ôîðì âëàñíîñò³, â ÿêèõ íàâ÷àºòüñÿ äâà ç ïî-
ëîâèíîþ ì³ëüéîíè ñòóäåíò³â.

Çà ïîâ³äîìëåííÿì ÓÍ²ÀÍ

Çíàé íàøèõ!

Ç íîâîãî ñåìåñòðó ñòóäåíòàì æèòèìåòüñÿ âåñåëiøå
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Â³òàºìî!

ÏÐÅÌ²ß ÇÀ ÐÎÇÁÓÄÎÂÓ ÄÅÐÆÀÂÈ
Äîöåíò Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Àíäð³é Ìàòâ³é÷óê ó ñâî¿ 25 ðîê³â âñòèã ÷èìàëî. ² òå, ÷îãî äîñÿã,
óæå îòðèìàëî ã³äíå ïîö³íóâàííÿ. 23 ÷åðâíÿ ïðåì’ºð-ì³í³ñòð
Óêðà¿íè Â³êòîð ßíóêîâè÷ íà óðî÷èñò³é öåðåìîí³¿ â Áóäèíêó Óðÿ-
äó âðó÷èâ Àíäð³þ Äèïëîì ëàóðåàòà ïðåì³¿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè «Çà âíåñîê ìîëîä³ ó ðîçáóäîâó äåðæàâè» ó íîì³íàö³¿
«Çà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ». É ³ìåííèé
çîëîòèé ãîäèííèê ç³ ñâî¿ì äàð÷èì
íàäïèñîì.

Äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ç óñ³õ ïðîâ³äíèõ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
áóëî â³ä³áðàíî ïîíàä 70 îñ³á. Íà îòðèìàí-
íÿ Ïðåì³¿ Êàáì³íó íîì³íîâàíî ëèøå 10.
Àíäð³é âèÿâèâñÿ ºäèíèì íå ëèøå â³ä
Â³ííè÷÷èíè, à é çàãàëîì â³ä Ïîä³ëüñüêî-
ãî ðåã³îíó. Ö³êàâî, ùî òàê³ âèçíàí³ íàó-
êîâ³ ³ ñòóäåíòñüê³ öåíòðè — Õàðê³â,
Ëüâ³â, Äîíåöüê íå îòðèìàëè æîäíîãî
ëàóðåàòà.

ÂÍÒÓ äëÿ Àíäð³ÿ — alma-mater. Ùå
áóäó÷è ñòóäåíòîì, Àíäð³é ïåðåìàãàâ ó
âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³ ñòóäåíòñüêèõ
íàóêîâèõ ðîá³ò, ó áàãàòüîõ ôàõîâèõ ³
ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àäàõ. Çàê³í÷èâ óí³âåð-
ñèòåò ó 2000-ìó. À íèí³ óæå êàíäèäàò
åêîíîì³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè åêîíîì³êè
ïðîìèñëîâîñò³ òà îðãàí³çàö³¿ âèðîáíèöòâà. ×åðåç
ð³ê îá³öÿº ïðåäñòàâèòè äîêòîðñüêó. ² òî º ö³ëêîì
ðåàëüíèì, àäæå íèí³ Àíäð³é ìàº ñóòòºâèé íàóêî-
âèé äîðîáîê — 35 îïóáë³êîâàíèõ ñòàòåé ³ 15 óæå
ïðèéíÿòèõ äî äðóêó. Óñ³ ïðèéíÿò³, çàóâàæòå, ó

ÂÀÊ³âñüê³ æóð-
íàëè ³ ñåðéîçí³
çàêîðäîíí³ âè-
äàííÿ. ßê òî
æóðíàë «Fuzzy
Economic
Review» (²ñïàí³ÿ)
÷è «Ýêîíîìèêà è

ìàòìåòîäû» (Ìîñêâà). Ùîé-
íî çàâåðøèâ íàâ÷àëüíèé
ïîñ³áíèê, ÿêèé ïðåäñòàâëå-
íèé íà îòðèìàííÿ ãðèôó
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè. Íå òàê äàâíî âè-
äàâ ìîíîãðàô³þ, äî ê³íöÿ

ðîêó ïëàíóº çàâåðøèòè ðîáîòó íàä ³íøîþ —
«Àíàë³ç ³ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó åêîíîì³÷íèõ
ñèñòåì ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â íå÷³òêî¿
ëîã³êè», êîòðà áëèçüêà ³ç òåìîþ äîêòîðñüêî¿.

À âëàñíå ïðåì³ÿ — 2 òèñÿ÷³ ãðèâåíü — óæå
íàä³éøëà äî Â³ííèö³ íà ðàõóíîê Àíäð³ÿ.

ÃÀÐÍÎ ÍÀÂ×ÀªØÑß — ÒÎÁ² ÏËÀÒßÒÜ
Íàéîáäàðîâàí³ø³ ñòóäåíòè íàøîãî Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòå-

òó, ÿê³ íå ëèøå äîáðå íàâ÷àþòüñÿ, à é âæå ìàþòü âàãîì³ íàóêîâ³ çäîáóòêè ³ áåðóòü àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, áóäó÷è ïàòð³îòàìè Óêðà¿íè, òðàäèö³éíî îòðèìóþòü
³ìåíí³ ñòèïåíä³¿.

Ç íîâîãî íàâ÷àëüíîãî òðèìåñòðó

Ñòèïåíä³þ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè îäåðæóâàòèìóòü

Âåðîí³êà ²âàíîâà — ï’ÿòèêóðñíèöÿ ²íñòèòóòó ìåíåäæìåíòó,

Ëþäìèëà Ïîãîíåöü — ï’ÿòèêóðñíèöÿ ²íñòèòóòó àâòîìàòèêè, åëåêòðîí³êè òà êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ,

Ìàðèíà Áåðíàäà — ï’ÿòèêóðñíèöÿ ²íñòèòóòó ìàøèíîáóäóâàííÿ òà òðàíñïîðòó,

Ñòèïåíä³þ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè

Îëåêñàíäð Ãîí÷àðóê — ï’ÿòèêóðñíèê ²íñòèòóòó àâòîìàòèêè, åëåêòðîí³êè òà êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ,

Ñòèïåíä³þ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè

Áîãäàí Âëàñþê — ï’ÿòèêóðñíèê ²íñòèòóòó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà êîìï’þòåðíî¿ ³íæåíåð³¿,

Àííà Ïàøåíêî — ï’ÿòèêóðñíèöÿ ²íñòèòóòó åëåêòðîåíåðãåòèêè, åêîëîã³¿ òà åëåêòðîìåõàí³êè.

Äî ðå÷³, ðîçì³ð ³ìåííèõ ñòèïåíä³é áëèçüêî 450 ãðèâåíü.



«²ìïóëüñ» ¹ 7(629) 4 ñòîð.

Âèáèðàé íàéêðàùå

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé óí³âåðñèòåò
ïîì³íÿâ íà Â³ííèöüêèé

Ñàë³ì Àë Çîá³ â³äòåïåð äîêòîð ô³ëîñîô³¿. Äèïëîì ìàã³ñòðà
êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ â³í îòðèìàâ ó Äí³ïðîïåòðîâñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³. Àëå â àñï³ðàíòóð³ âèð³øèâ
íàâ÷àòèñÿ ó Â³ííèö³. Ïîòóæíà íàóêîâà øêîëà Â³ííèöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ñòàëà âèð³øàëüíèì ÷èí-
íèêîì òàêîãî âèáîðó.

— ß çðîáèâ ïðà-
âèëüíèé âèá³ð, ÿ íå
ïîìèëèâñÿ. Çóñòð³â

òóò ÷óäîâèõ âèêëàäà÷³â ³ êîíñóëüòàíò³â, ÿê³
äóæå äîïîìàãàëè ìåí³ ó íàóêîâ³é ðîáîò³. Ïîñòó-
ïèâ â 2001 ðîö³ â àñï³ðàíòóðó çà ñïåö³àëüí³ñòþ
05.13.05 – «Åëåìåíòè òà ïðèñòðî¿
îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè òà ñèñòåì êåðóâàííÿ».
Ñïî÷àòêó ìè ç ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì Ñòå-
ïàíîì Ìèêîëàéîâè÷åì Á³ëàíîì âèçíà÷èëè òåìó
äîñë³äæåííÿ. Öå ðîçï³çíàâàííÿ çîáðàæåíü ïëî-
ñêèõ ô³ãóð. ß ïî÷àâ ïîøóê ë³òåðàòóðè, ïèñàâ
ñòàòò³ â ñï³âàâòîðñòâ³, áðàâ ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäí³é êîíôåðåíö³¿ «Ôîòîí³êà — 2002», ùî ïðî-
âîäèâ ÂÍÒÓ, â êîíôåðåíö³ÿõ â Õàðêîâ³, îòðè-
ìàâ äâà ïàòåíòè íà âèíàõ³ä. Ïèñàâ äèñåðòàö³þ.
Ìåí³ äîâ³ðèëè ïðîâîäèòè ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè ç³
ñòóäåíòàìè ²íñòèòóòó ²ÒÊ². À ïîò³ì ³ ëåêö³¿.
Íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ ìåí³ äóæå ïîäîáàëîñü.
Äî òîãî æ ÷óäîâ³ óìîâè ó ãóðòîæèòêó. Ãîëîâíå
äëÿ àñï³ðàíòà — öå òèøà ³ ñïîê³é, òîìó ùî
ïîòð³áíî áóëî áàãàòî ïðàöþâàòè ç ë³òåðàòóðîþ,
íà êîìï’þòåð³. Ñóñ³äè ïî ñåêö³¿ í³êîëè íå çàâà-
æàëè. Îòîæ, ÿ äóæå âäÿ÷íèé çà òàê³ óìîâè ïðî-
æèâàííÿ.

— Ñàë³ìå, à ÿê òè ä³çíàâñÿ ïðî ÂÍÒÓ?
— Ìåí³ áàãàòî ðîçïîâ³äàâ ïðî ñàìîáóòíþ,

îðèã³íàëüíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ ó ÂÍÒÓ ì³é
ñï³ââ³ò÷èçíèê, êîëèøí³é âèïóñêíèê íàøîãî
óí³âåðñèòåòó Àëü Õ³ÿð³ Ìîõàììàä, ÿêèé çàõè-
ùàâñÿ íà êàôåäð³ ËÎÒ. À òàêîæ ³ Ãàñàí Øàáàø
³ç Ñèð³¿, ÿêèé òàêîæ îòðèìàâ ó ÂÍÒÓ äèïëîì
äîêòîðà ô³ëîñîô³¿. Â³í íàâ÷àâñÿ â ²íñòèòóò³
ÅÅÅÌ ÂÍÒÓ.

— Ñàë³ìå, ÷îìó îáðàâ ñàìå òàêó òåìó äèñåð-
òàö³¿? ×îìó çàö³êàâèâñÿ îáðîáêîþ çîáðàæåíü
ïëîñêèõ ô³ãóð?

— Ñïðàâà â òîìó, ùî âåñü ñâ³ò çàðàç âèêîðè-
ñòîâóº â³äåîòåëåôîíè. Îòîæ, äîñèòü ö³êàâî çà-
ñòîñîâóâàòè â ö³é ãàëóç³ ðîçï³çíàâàííÿ çîáðà-
æåíü, ùî çíà÷íî ïîëåãøèòü îòðèìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïåðåäà÷³
ñèãíàë³â. ß ââàæàþ, öå äóæå ïåðñïåêòèâíà ãà-
ëóçü äîñë³äæåííÿ.

— À ÿê ùîäî ïîäîëàííÿ ìîâíîãî áàð’ºðó?
— Ñïðàâà â òîìó, ùî ÿ â Óêðà¿í³ âæå 5-é ð³ê.

² ÿêùî º áàæàííÿ â÷èòèñÿ, òî âñå ³íøå íå äóæå
âàæêî. Äî ðå÷³, íà çóñòð³÷³ ç ðåêòîðîì ÂÍÒÓ
Á. ². Ìîê³íèì ó áåðåçí³ öüîãî ðîêó ÿ âèñòóïèâ ç
ïðîìîâîþ äî âñ³õ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â óí³âåðñè-
òåòó. Çàêëèêàâ ñåðéîçíî ñòàâèòèñü äî íàâ÷àííÿ.
Àäæå â³ä íàñ çàëåæèòü ïðåñòèæ ÂÍÒÓ â íàøèõ
êðà¿íàõ, äå ìè ïðàöþâàòèìåìî óæå ÿê ôàõ³âö³.

— Ïëàíóºø ïîâåðíóòèñÿ â Éîðäàí³þ îäðàçó
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ï³äòâåðäæåííÿ?

— Òàê. ß ïðàöþâàòèìó â Àììàíñüêîìó
óí³âåðñèòåò³, äå ÿ îòðèìàâ äèïëîì áàêàëàâðà òå-
ëåêîìóí³êàö³é. Ìåíå âæå çàïðîñèëè òóäè íà ïî-
ñàäó âèêëàäà÷à.

— Ñàë³ìå, ð³äíà Éîðäàí³ÿ íå áëèçüêî â³ä
Óêðà¿íè. Àëå êîæí³ êàí³êóëè îáîâ’ÿçêîâî áóâàâ
âäîìà. Õòî ç íåòåðï³ííÿì òàì î÷³êóº òâîãî ïî-
âåðíåííÿ?

— Ìî¿ áàòüêè, ìîÿ äðóæèíà ç äîíüêàìè. Òå-
ïåð ó ìåíå äâ³ äî÷êè. Äî ðå÷³, ìîëîäøà íàðîäè-
ëàñÿ 22 òðàâíÿ öüîãî ðîêó, à 19 òðàâíÿ â³äáóâñÿ
ì³é çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Òîáòî öå
ïîäàðóíîê äðóæèíè ìåí³ íà ÷åñòü çàõèñòó.

— Õòî òâî¿ áàòüêè?
— Áàòüêî — âëàñíèê ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíó,

à ìàìà — äîìîãîñïîäàðêà.
— Àðàáñüê³ ñ³ì’¿ áàãàòîä³òí³. Ìàºø áðàò³â,

ñåñòåð?
— Ó ìåíå 4 áðàòè ³ 5 ñåñòåð. ß íàéñòàðøèé ³ç

áðàò³â, àëå ÷åòâåðòèé ï³ñëÿ òðüîõ ñåñòåð. Óñ³
âîíè ìàþòü ñâî¿ ñ³ì’¿ ³ æèâóòü îêðåìî. Ó íàøîìó
âåëèêîìó áóäèíêó â ì³ñò³ Ðàìòà (90 êì â³ä ñòî-
ëèö³ Éîðäàí³¿ — Àììàíó) çàðàç æèâóòü ìî¿ áàòü-
êè, íàéìîëîäøèé áðàò — øêîëÿð òà ìîÿ äðóæè-
íà ç äîíüêàìè. ß âæå òðè ðîêè îäðóæåíèé. ²
ñàìå òðè ðîêè íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³ — òàêå
òâîð÷å ïîºäíàííÿ ñ³ìåéíîãî ³ íàóêîâîãî æèòòÿ.

— Ïëàíóºø ³ äàë³ çàéìàòèñÿ íàóêîþ?
— Òàê. Ìåí³ áóëî äóæå ïðèºìíî, ùî ï³ñëÿ

ìîãî çàõèñòó ðåêòîð ÂÍÒÓ Áîðèñ ²âàíîâè÷
Ìîê³í çàïðîñèâ ìåíå ïðîäîâæèòè íàóêî-
âî-äîñë³äíó ðîáîòó ³ çãîäîì çàõèñòèòè äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³þ. Òîä³ ÿ çìîæó îòðèìàòè çâàííÿ
ïðîôåñîðà. ß äóæå ïèøàþñü òàêèì âèñîêèì çà-
ïðîøåííÿì.

Îëåíà Ìèõàéëîâà-Ïåõàí,

çàñòóïíèê äèðåêòîðà ²íÌÇ
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Îêñàíà Áàðáàê
ó «Ïðîáóäæåíí³»

Ñòîëè÷íå âèäàâíèöòâî «Óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê» âèäàëî àëüìàíàõ
«Ïðîáóäæåííÿ», äå âèäðóêóâàí³ òâîðè ëàóðåàò³â ë³òåðàòóðíîãî êîíêóðñó
«Ëþá³òü Óêðà¿íó». Ó çá³ðíèêó âì³ùåíà äîá³ðêà ïîåç³é ñòóäåíòêè ÷åòâåð-
òîãî êóðñó ²íñòèòóòó ÀÅÊÑÓ íàøîãî óí³âåðñèòåòó Îêñàíè Áàðáàê.

Öå «Ô³àëêîâà ïðîöåñ³ÿ», ç ÿêîþ ÷èòà÷³ «²ìïóëüñà» ìàëè çìîãó îçíàéî-
ìèòèñü ó ï’ÿòîìó ÷èñë³ ÷àñîïèñó çà öåé ð³ê. À òàêîæ «Ëþáëþ».

Â³ííèöüê³ ñòàðåíüê³ áóäèíêè
ñàìîòí³ ó âåëèêîìó ì³ñò³
êîðîòêîçîð³
áåç îêóëÿð³â
íå ïîì³÷àþòü ìåíå
ïîêè ÿ äî íèõ íå ï³ä³éäó
ëþáëþ ðîçïîâ³äàòè ¿ì
ïðî âñåîõîïëþþ÷ó óðáàí³çàö³þ
ïðî êóïó íåçðîçóì³ëèõ ¿ì ðå÷åé
³ ñëóõàòè ÿê âîíè ï³äòàêóþòü
ö³ êîëèøí³ öåãëÿí³ ³íòåë³ãåíòè
ç îñâ³òîþ ó äâà ïîâåðõè
ùî ãð³þòü ãîðîáö³â
ï³ä ïîñèâ³ëèìè äàõàìè.

Íà Âñåóêðà¿íñüêèé ë³òåðàòóðíèé êîí-
êóðñ òâîð÷î¿ ìîëîä³ «Ëþá³òü Óêðà¿íó»,
ÿêèé çàïî÷àòêóâàâ áëîê «Íàøà
Óêðà¿íà» ñï³ëüíî ç Íàö³îíàëüíîþ
Ñï³ëêîþ ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè, íàä³éøëî ïîíàä 200 ðóêîïèñ³â. ² ã³äíèõ
áóòè â³äçíà÷åíèìè âèÿâèëîñü íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ñïîä³âàëèñÿ îðãàí³çà-
òîðè. Â³êîâà ìåæà êîíêóðñàíò³â – 22 ðîêè. Ãîëîâà æóð³ Âîëîäèìèð
ßâîð³âñüêèé çàóâàæóº, ùî ó ë³òåðàòóðó ùîñèëè ³äå ÿê³ñíî íîâå ïîêîë³ííÿ
óêðà¿íö³â.

² ñåðåä íèõ – Îêñàíà Áàðáàê. Äî ðå÷³, ä³â÷èíà óæå ï³äãîòóâàëà äî äðóêó
çá³ðêó «Áîæåâ³ëüíÿ äëÿ îáðàíèõ, àáî Ñèìïòîìè âòðà÷àííÿ çäîðîâîãî
ãëóçäó».

Â²ÍÍÈÖÜÊÈÉ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÒÅÕÍ²×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ

Îãîëîøóº íàá³ð äî àñï³ðàíòóðè íà 2004 ð³ê ç³ ñïåö³àëüíîñòåé:

01.05.02 — Ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ òà îá÷èñëþâàëüí³ ìåòîäè
05.02.03 — Ñèñòåìè ïðèâîä³â

05.03.05 — Ïðîöåñè òà ìàøèíè îáðîáêè òèñêîì
05.09.03 — Åëåêòðîòåõí³÷í³ êîìïëåêñè òà ñèñòåìè
05.11.08 — Ðàä³îâèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè
05.11.13 — Ïðèëàäè ³ ìåòîäè êîíòðîëþ òà âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ðå÷îâèí
05.11.16 — ²íôîðìàö³éíî-âèì³ðþâàëüí³ ñèñòåìè
05.13.05 — Åëåìåíòè òà ïðèñòðî¿ îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè òà ñèñòåì êåðóâàííÿ
05.13.06 — Àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ òà ïðîãðåñèâí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿
05.13.13 — Îá÷èñëþâàëüí³ ìàøèíè, ñèñòåìè òà ìåðåæ³
05.14.02 — Åëåêòðè÷í³ ñòàíö³¿, ìåðåæ³ ³ ñèñòåìè
05.14.06 — Òåõí³÷íà òåïëîô³çèêà òà ïðîìèñëîâà òåïëîåíåðãåòèêà
05.22.20 — Åêñïëóàòàö³ÿ òà ðåìîíò çàñîá³â òðàíñïîðòó
05.23.05 — Áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè òà âèðîáè
05.23.08 — Òåõíîëîã³ÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ïðîìèñëîâîãî òà öèâ³ëüíîãî áóä³âíèöòâà
08.03.02 — Åêîíîì³êî-ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ
13.00.01 — Çàãàëüíà ïåäàãîã³êà òà ³ñòîð³ÿ ïåäàãîã³êè
13.00.02 — Òåîð³ÿ òà ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ç òåõí³÷íèõ äèñöèïë³í
Äî àñï³ðàíòóðè íà êîíêóðñí³é îñíîâ³ ïðèéìàþòüñÿ îñîáè, ÿê³ ìàþòü ïîâíó âèùó îñâ³òó ³ êâàë³ô³êàö³þ ñïåö³àë³ñòà àáî

ìàã³ñòðà.
Ïðèéîì äîêóìåíò³â ç 01 ñåðïíÿ ïî 20 ñåðïíÿ; âñòóïí³ ³ñïèòè – ç 01 æîâòíÿ ïî 20 æîâòíÿ. Êîíêóðñíå çàðàõóâàííÿ ç 25

æîâòíÿ.

Âñòóïíèêè ïîäàþòü íà ³ì’ÿ ðåêòîðà ÂÍÒÓ òàê³ äîêóìåíòè:

1) çàÿâó;
2) îñîáîâèé ëèñòîê ç îáë³êó êàäð³â;
3) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â. Âñòóïíèêè, ÿê³ íå ìàþòü îïóáë³êîâàíèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â,

ïîäàþòü íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ (ðåôåðàòè) ç îáðàíî¿ íèìè íàóêîâî¿ ñïåö³àëüíîñò³;
4) ìåäè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ çà ôîðìîþ ¹ 086-ó (îñîáàì, ÿê³ íå º âèïóñêíèêàìè ìàã³ñòðàòóðè ÂÍÒÓ

â ïîòî÷íîìó ðîö³);
5) êîï³þ äèïëîìà ïðî çàê³í÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ç çàçíà÷åííÿì îäåðæàíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà

àáî ìàã³ñòðà (îñîáè, ÿê³ çäîáóëè â³äïîâ³äíó îñâ³òó çà êîðäîíîì — êîï³þ íîñòðèô³êîâàíîãî äèïëîìó);
6) ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ñêëàäàííÿ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â (çà íàÿâíîñò³ ñêëàäåíèõ êàíäèäàòñüêèõ ³ñïèò³â);
7) òðè ôîòîêàðòêè ðîçì³ðîì 3õ4 ñì.

Ïàñïîðò òà äèïëîì ïðî âèùó îñâ³òó ïîäàþòüñÿ âñòóïíèêîì îñîáèñòî.
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ÅÊÎËÎÃ²×Í² ÒÅÇÈ
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè õ³ì³¿ òà åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ÂÍÒÓ,
äîêòîðà òåõí³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Âàñèëÿ Ïåòðóêà

1. Åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ ñë³ä ïåðåíàö³ëèòè íà âèðîáíèö-
òâî òèõ ðå÷åé, ÿê³ çíèæóþòü çàáðóäíåííÿ ³ äåãðàäàö³þ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

2. Ïëàòèòü òîé, õòî çàáðóäíþº ïðèðîäó ³ áåçäóìíî âèòðà-
÷àº ¿¿ ðåñóðñè.

3. Ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæíà
çà ðàõóíîê:
- ïðÿìîãî óðÿäîâîãî ðåãóëþâàííÿ;
- ïîäàòê³â íà âèêèäè;
- åêîíîì³÷íèõ ñòèìóë³â äëÿ çìåíøåííÿ âèêèä³â ³ ò. ä.

4. Åêîëîã³÷íî ñò³éêà åêîíîì³êà ïðîòè:
- âèðîáíèöòâà îäíîðàçîâèõ ïðîäóêò³â ³ òàêèõ,

ùî íå ðîçêëàäàþòüñÿ ïðèðîäíèì øëÿõîì;
- âèðóáóâàííÿ ë³ñ³â;
- ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè ³ ò. ä.

çà:
- ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â;
- àëüòåðíàòèâí³ (â³äíîâëþâàëüí³) äæåðåëà åíåðã³¿;
- åêîíîì³þ åíåðã³¿;
- ñòàëèé ðîçâèòîê, ùî â³äêèäàº ïîë³òèêó ³ ïðàêòèêó
âèñíàæåííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Çåìë³ çà ðàõóíîê
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü ³ ò. ä.

Âîíà äîáèâàºòüñÿ öüîãî çà ðàõóíîê:
- ö³ëüîâîãî âèêîðèñòàííÿ óðÿäîâèõ ñóáñèä³é íà
ïîêðàùåííÿ ñòàíó äîâê³ëëÿ;

- ï³äâèùåííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ³ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè
íàñåëåííÿ.

5. Çàïèòè ó ëþäåé íåîáìåæåí³, à ðåñóðñè âè÷åðïí³. Òîìó ³
äåðæàâè, ³ äåðæàâí³ ä³ÿ÷³, ³ îêðåì³ ëþäè ïîâèíí³ äóìà-
òè òà ïðèéíÿòè òàê³ ïîë³òè÷í³ ³ åêîíîì³÷í³ ð³øåííÿ, ùîá
ïðèâåñòè â áàëàíñ ö³ äâà ôàêòîðè ïðè âèðîáíèöòâ³ òî-
âàð³â ³ ïîñëóã.

6. Â ³íòåðåñàõ ëþäñòâà ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òðå-
áà âèêîðèñòàòè ùîíàéìåíøå 4 åêîíîì³÷íèõ ñòèìóëè:
- îãîëîñèòè ïîçà çàêîíîì ä³ÿëüí³ñòü, ùî íàíîñèòü øêî-

äó äîâê³ëëþ;
- îáêëàñòè ñåðéîçíèìè ïîäàòêàìè ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³,

ùî íàíîñÿòü øêîäó äîâê³ëëþ;
- ïðîäàâàòè íà ðèíêó ïðàâà íà ïåâí³ ð³âí³ çàáðóäíåííÿ

³ âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ îá’ºì³â ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â;
- âèêîðèñòîâóâàòè ïîäàòêîâ³ íàäõîäæåííÿ òà øòðàôè

äëÿ ñóáñèä³é òèì âèðîáíèêàì, ÿê³ âïðîâàäæóþòü áåç-
âèêèäí³, åêîëîã³÷íî ÷èñò³ òåõíîëîã³¿ ³ ò. ï.

7. Ùî ìè ìàºìî çðîáèòè?
- ïåðåñòàòè âñ³ì ëþäÿì ãîòóâàòèñÿ äî â³éíè, à ðåàëü-

íî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ëþäñòâà;
- íàâ÷èòèñÿ ñàìèì ³ íàâ÷èòè ñâî¿õ ä³òåé æèòè â ãàðìîí³¿

ç ïðèðîäîþ ³ íå âáèâàòè ñâîþ ïëàíåòó;
- ïåðåñòàòè äóìàòè, ùî çà íàñ öå çðîáèòü õòîñü, îñîá-

ëèâî íàóêà.

8. Ìè ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè:
- ìè º ÷àñòèíîþ ïðèðîäè (ïðèíöèï ºäíîñò³);
- ëþäèíà, áåçïåðå÷íî, ö³ííèé âèä, àëå íå êðàùèé â³ä

³íøèõ (ïðèíöèï çìèðåííÿ);
- íå ñë³ä çàâîéîâóâàòè ïðèðîäó, à ñë³ä æèòè ó âçàºìî-

ðîçóì³íí³ ³ ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç íåþ (ïðèíöèï
ñï³âðîá³òíèöòâà);

- âñå, ùî ðîáèòüñÿ, ïðàâèëüíî ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó,
êîëè âîíî íàïðàâëåíå íà ï³äòðèìàííÿ íà Çåìë³ ñèñ-

òåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ (ïðèíöèï ñò³éêîñò³);
- ìè ïîâèíí³ ëþáèòè íå ò³ëüêè ñåáå, àëå é ïðèéäåøí³

ïîêîë³ííÿ (ïðèíöèï ëþáîâ³ ³ òóðáîòè);
- ðåñóðñè íå ïîâèíí³ âèòðà÷àòèñü ìàðíî (ïðèíöèï îá-

ìåæåíîñò³ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â);
- Çåìëÿ ìàº äîñòàòíüî ðåñóðñ³â, ùîá çàáåçïå÷èòè

íàø³ ïîòðåáè, àëå çîâñ³ì ìàëî, ùîá çàáåçïå÷èòè
ïðèìõè... (ïðèíöèï äîñòàòíîñò³);

- ï³ñëÿ ñåáå ìè ïîâèíí³ çàëèøèòè Çåìëþ àáî òàêîþ æ,
àáî êðàùîþ, ÿê áóëà âîíà äî íàñ (ïðèíöèï ïðàâà
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü);

- âñ³ ëþäè ïîâèíí³ íåñòè ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñâî¿ ä³¿, ùî ïðèçâîäÿòü äî çàáðóäíåííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (ïðèíöèï â³äïîâ³äàëüíîñò³);

- ìè ïîâèíí³ çàõèùàòè Ïðèðîäó â³ä íàñ, â³ä íàøî¿
íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³, â³äíîâëþâàòè ïîðóøåí³ àáî
çðóéíîâàí³ åêîñèñòåìè ÷è ëàíäøàôòè (ïðèíöèï îõî-
ðîíè ³ çö³ëåííÿ åêîñèñòåì);

- òðåáà ï³çíàâàòè ïðèðîäó, â³ä÷óâàòè ¿¿ êðàñó, â÷èòèñÿ ó
íå¿ (ïðèíöèï Êîììîíåðà – ïðèðîäà çíàº êðàùå, âîíà
ìóäð³øà. Ëþáè ñâ³é êðàé ðåàëüíèìè ñïðàâàìè!).

9. Òåðì³í «ñòàëèé ðîçâèòîê» âïåðøå ç’ÿâèâñÿ â äîïîâ³ä³
Ãðó Õàðëåì Áðóíäòëàíä íà Ì³æíàðîäí³é Êîíôåðåíö³¿
ÎÎÍ ó Ð³î-äå-Æàíåéðî (Áðàçèë³ÿ) ó 1992 ðîö³. Íà ö³é
êîíôåðåíö³¿ ³ áóëà âèðîáëåíà ïðîãðàìà ä³é ëþäñòâà
«Ïîðÿäîê äåííèé íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ» ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
êîíöåïö³¿ ñòàëîãî (àáî ñò³éêîãî) ðîçâèòêó.

10. Ñòàëèé ðîçâèòîê ïåðåäáà÷àº:
- ïðàâî ëþäåé íà çäîðîâå æèòòÿ ó ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ;
- îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
- çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ÿê òåïåð³øíüîãî, òàê ³ ìàéáóòí³õ

ïîêîë³íü;
- çìåíøåííÿ ðîçðèâó ì³æ áàãàòèìè ³ á³äíèìè;
- óäîñêîíàëåííÿ ïðèðîäîîõîðîííîãî çàêîíîäàâñòâà.

11. Îñíîâí³ íàïðÿìè ïðèðîäîîõîðîííî¿ ðîáîòè:
- ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â ïàðíèêîâèõ ãàç³â;
- îïòèì³çàö³ÿ âîäîêîðèñòóâàííÿ ó ñ³ëüñüêîìó òà êîìó-

íàëüíîìó ãîñïîäàðñòâ³;
- çàõèñò ´ðóíò³â â³ä åðîç³¿;
- ðåêóëüòèâàö³ÿ òà ô³òîìåë³îðàö³ÿ;
- â³äíîâëåííÿ ë³ñîâèõ ìàñèâ³â;
- çá³ëüøåííÿ ïëîù çàïîâ³äíèõ òåðèòîð³é äî îïòèìàëü-

íîãî ð³âíÿ;
- çàïðîâàäæåííÿ åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ, ìàëîâèòðàòíèõ ³

áåçâ³äõîäíèõ, çàìêíóòèõ òåõíîëîã³é, ìàêñèìàëüíà
ïåðåðîáêà ³ âèêîðèñòàííÿ â³äõîä³â.

12. ßê ê³íöåâà ìåòà ïåðåõîäó Óêðà¿íè íà ìîäåëü ñòàëîãî
ðîçâèòêó áóäå ôîðìóâàííÿ ÿê³ñíî íîâîãî ñòàíó íîî-
ñôåðè, â ÿêîìó íàéâàæëèâ³øèì ì³ðèëîì íàö³îíàëüíî-
ãî áàãàòñòâà ñòàíóòü äóõîâí³ ³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òà
çíàííÿ ëþäèíè, ÿêà ìàº æèòè â ãàðìîí³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì.

13. Â øèðîêîìó çíà÷åíí³ ñòðàòåã³ÿ «ñòàëîãî ðîçâèòêó»
çâîäèòüñÿ äî äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³¿ ó â³äíîøåííÿõ Ëþ-
äèíè ³ Ïðèðîäè.

14. Æîäíà êðà¿íà íå äîñÿãíå ïîîäèíö³ ùàñëèâîãî åêî-
ëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî, àëå öå ìîæíà çðîáèòè ñï³ëüíè-
ìè çóñèëëÿìè â ðàìêàõ âñåñâ³òíüî¿ ñï³âïðàö³ ç ìåòîþ
ñòàëîãî ðîçâèòêó òà óäîñêîíàëåííÿ íîîñôåðè.



«²ìïóëüñ» ¹ 7(629) 7 ñòîð.

ÐÎÇÐÎÁÊÈ ÂÍÒÓ — Â ÆÈÒÒß!
Ó êîìï’þòåðíîìó öåíòð³ íîâèõ íàóêîâèõ òà íàâ-

÷àëüíèõ òåõíîëîã³é ÂÍÒÓ (êëàñ åêîëîã³¿ òà ãåî³íôîð-
ìàö³éíèõ ñèñòåì) â÷åí³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåëè
ñåì³íàð äëÿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â îñíîâíèõ åêîëîã³÷íèõ
îðãàí³çàö³é îáëàñò³: Äåðæóïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðè-
ðîäíèõ ðåñóðñ³â ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³, Â³ííèöüêîãî Îáë-
âîäãîñïó, Ï³âäåííî-Áóçüêîãî áàñåéíîâîãî óïðàâë³ííÿ
âîäíèìè ðåñóðñàìè, Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ç
ã³äðîìåòåîðîëîã³¿, Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿.
Óñ³ ö³ ³íñòèòóö³¿ çàö³êàâëåí³ âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é
ðîáîò³ åêîëîã³÷í³ ðîçðîáêè óí³âåðñèòåòó, çîêðåìà
Ãåî³íôîðìàö³éíó àíàë³òè÷íó ñèñòåìó äåðæàâíîãî ìî-
í³òîðèíãó ïîâåðõíåâèõ âîä Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Îòîæ,
îñâî¿òè îñíîâè ³ òîíêîù³ Ã²ÀÑ ÄÌÏÂ ÂÎ íà ñåì³íàð³ ¿ì
äîïîìàãàëè äèðåêòîð ²íñòèòóòó ìàã³ñòðàòóðè, àñ-
ï³ðàíòóðè ³ äîêòîðàíòóðè, çàâ³äóâà÷ íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ëàáîðàòîð³¿ «Åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà åêîëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó» ÂÍÒÓ, êàíäèäàò òåõí³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò êàôåäðè ìîäåëþâàííÿ òà ìîí³òîðèíãó ñêëàäíèõ
ñèñòåì Â. Á. Ìîê³í ³ íà÷àëüíèê Öåíòðó äèñòàíö³éíî¿
îñâ³òè íàøîãî óí³âåðñèòåòó, êàíäèäàò òåõí³÷íèõ
íàóê, òàêîæ äîöåíò êàôåäðè ÌÌÑÑ Ì. Ï. Áîöóëà.

Ïðèíàã³äíî íàãàäàºìî, ùî åêîëîã³÷íèé äîðîáîê

ó÷åíèõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó íà ì³æíàðîäí³é âèñ-

òàâö³-ôîðóì³ «Äîâê³ëëÿ – 2004», ùî ïðîõîäèëà ó ñòî-

ëèö³ äåðæàâè 25-28 òðàâíÿ, âèêëèêàâ âåëè÷åçíèé ïðî-

ôåñ³éíèé ³íòåðåñ. Íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè, ãîëîâà

Êîì³òåòó ç ïèòàíü åêîëîã³÷íî¿ ïîë³òèêè, ïðèðîäîêîðè-

ñòóâàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòà-

ñòðîôè Ã. Á. Ðóäåíêî çàïåâíèâ ó ñâî¿é îñîáèñò³é

ï³äòðèìö³. Êåð³âíèöòâî Äåðæâîäãîñïó Óêðà¿íè çàïðî-

ñèëî Â. Á. Ìîê³íà çðîáèòè ïðåçåíòàö³þ ó öüîìó

â³äîìñòâ³. Ñï³âðîá³òíèêè Óïðàâë³ííÿ âîäíîãî ãîñïî-

äàðñòâà Óêðà¿íè ñïðèéíÿëè ¿¿ íàäçâè÷àéíî çàö³êàâëå-

íî. À âëàñíå êåð³âíèöòâî Äåðæâîäãîñïó Óêðà¿íè çàìî-

âèëî ó ÍÄË «ÅÄÅÌ» íàøîãî óí³âåðñèòåòó ðîçðîáêó

ãåî³íôîðìàö³éíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó

âîä òà âîäíîãî êàäàñòðó äëÿ óñüîãî áàñåéíó ð³êè

Ï³âäåííèé Áóã ó ñåìè îáëàñòÿõ. Ï³ñëÿ «Äîâê³ëëÿ –

2004» äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó, çîêðåìà, â ÍÄË ÅÄÅÌ,

ïðè¿çäèëà äåëåãàö³ÿ ó ñêëàä³ çàñòóïíèêà ãîëîâè

Äåðæã³äðîìåòåîñëóæáè Óêðà¿íè, íà÷àëüíèêà Óïðàâ-

ë³ííÿ ñïîñòåðåæåíü òà ã³äðîìåòçàáåçïå÷åííÿ

Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñå-

ðåäîâèùà Â. Î. Ìàíóêàëà òà íà÷àëüíèêà Ã³äðîìåò-

öåíòðó Óêðà¿íè Ì. ². Êóëüá³äè. Ãîñòåé âðàçèâ ð³âåíü

íàóêîâèõ ðîçðîáîê íàøèõ íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ñòâîðåí-

íÿ êîìï’þòåðèçîâàíèõ ñèñòåì åêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèí-

ãó. À òàêîæ îáãîâîðèëè äåê³ëüêà ìàéáóòí³õ ñï³ëüíèõ

ïðîåêò³â ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ

òåõíîëîã³é, ÿê³ ÍÄË ÅÄÅÌ áóäå âèêîíóâàòè äëÿ Ã³äðî-

ìåòöåíòðó Óêðà¿íè.

Òîæ, çàö³êàâëåí³ñòü ³ îáëàñíèõ îðãàí³çàö³é º ö³ëêîì

ëîã³÷íîþ. Îñíîâíà ìåòà öüîãî ïåðøîãî ñåì³íàðó — îç-

íàéîìèòèñü ³ç çàãàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðîáîòè ñèñ-

òåìè, îâîëîä³òè ìîæëèâîñòÿìè ïåðåãëÿäó ³íôîðìàö³¿

òà ðîçðîáèòè ïëàí ïîäàëüøèõ íàâ÷àíü (ÿê³ ñóá’ºêòè

ìîí³òîðèíãó ÷îìó õî÷óòü íàâ÷èòèñü â³äïîâ³äíî äî ¿õ

ôóíêö³é ìîí³òîðèíãó òà îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³).

Ïðè÷îìó, â ìàéáóòíüîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ íàâ-

÷àíü íå ò³ëüêè ç âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå-

÷åííÿ, ðîçðîáëåíîãî â ÍÄË ÅÄÅÌ, à é ï³äíÿòòÿ ð³âíÿ

êîìï’þòåðíî¿ ãðàìîòíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ñóá’ºêò³â ñèñòå-

ìè ìîí³òîðèíãó â ö³ëîìó, çîêðåìà — íàâ÷àííÿ ôîðìó-

âàííþ çàïèò³â òà çâ³ò³â â Microsoft Access, ðåäàãóâàí-

íÿ òà äðóê êàðò, ïîáóäîâà òåìàòè÷íèõ êàðò òà êàðòî-

ãðàì â ðîñ³éñüêîìó Ã²Ñ-ïàêåò³ «Ïàíîðàìà» òà ³í., ùî

äîçâîëèòü ¿ì ÿê³ñí³øå ³ åôåêòèâí³øå îáðîáëÿòè òà

ïðåäñòàâëÿòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ³ ÿê³ñòü äîâê³ëëÿ

Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

Ñëóõà÷³ ñåì³íàðó îçíàéîìèëèñü ç òèì ³íôîð-

ìàö³éíèì ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì, ÿêå íàóêîâö³

ÂÍÒÓ çàïðîïîíóâàëè ¿ì âèêîðèñòîâóâàòè ó ñèñòåì³

ìîí³òîðèíãó âîä îáëàñò³. Çîêðåìà, ñëóõà÷àì ïðîäå-

ìîíñòðóâàëè òàê³ ìîæëèâîñò³ öüîãî çàáåçïå÷åííÿ:

– êàðòîãðàô³÷í³ — â³äêðèòòÿ êàðòè Â³ííèöüêî¿ îá-

ëàñò³ òà çì³íó øàð³â, ùî âèâîäÿòüñÿ íà åêðàí, ï³äêëþ-

÷åííÿ ðåëüºôó òà êåðóâàííÿ ò³ííþ; îáë³ò ì³ñöåâîñò³;

ïîáóäîâà ïðîô³ëþ âèñîò ì³ñöåâîñò³; âèì³ðþâàííÿ ïî

êàðò³; â³äêðèòòÿ êàðò òà ïîáóäîâó ìàòðèö³ âèñîò çà ðå-

çóëüòàòàìè ðîáîòè ³íñòðóìåíòó; ãåîêîäóâàííÿ ïàðà-

ìåòð³â îá’ºêò³â ïî çàïèòàõ ³ç áàíêó äàíèõ; ðåäàãóâàííÿ

çíà÷åíü ñåìàíòèêè îá’ºêò³â; ìîæëèâîñò³ ùîäî íàíå-

ñåííÿ îá’ºêò³â; ðåäàãóâàííÿ ïîëîæåííÿ ñòâîð³â ñïî-

ñòåðåæåííÿ ÿêîñò³ âîäè íà êàðò³; çàçíà÷èëè ìîæëè-

âîñò³ ó ï³äêëþ÷åíí³ äî êàðòè òà âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè

ãëîáàëüíîãî ïîçèö³îíóâàííÿ GPS;

– ³íôîðìàö³éí³-äîâ³äêîâ³ — ïî íàòèñíåííþ íà

áóäü-ÿêîìó îá’ºêò³ êàðòè àâòîìàòè÷íî ðîáèòüñÿ çàïèò

ó áàíêó äàíèõ ³ âèâîäèòüñÿ íà åêðàí äîâ³äêîâà ³íôîð-

Ð³âåíü

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ñåì³íàðó

Ó ÍÄË «ÅÄÅÌ»
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Êîíôåðåíö³ÿ

Íàø Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñè-
òåò, Áàêèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò (Àçåðáàé-
äæàí) é Óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ñâÿòèõ Êèðèëà ³ Ìåôîä³ÿ
(Âåëèêî Òèðíîâî, Áîëãàð³ÿ) çà ï³äòðèìêè íàö³îíàëü-
íèõ Ì³í³ñòåðñòâ îñâ³òè, ÞÍÅÑÊÎ, IEEE, ÍÀÒÎ òà
ôîíäó Ñîðîñà ïðîâîäÿòü ÷åòâåðòó ì³æíàðîäíó íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ «²íòåðíåò-Îñâ³òà-Íàó-
êà – 2004».

Êîíôåðåíö³ÿ òðèâàòèìå òðè òèæí³:
28 âåðåñíÿ – 2 æîâòíÿ 2004 ðîêó â ÁÄÓ (Áàêó);
5 æîâòíÿ – 9 æîâòíÿ ó ÂÍÒÓ (Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà);
12 æîâòíÿ – 16 æîâòíÿ â Óí³âåðñèòåò³ ñâ. Êèðèëà ³ Ìåôîä³ÿ (Âåëèêî

Òèðíîâî, Áîëãàð³ÿ).
Êîæåí ó÷àñíèê ìîæå âçÿòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ áóäü-ÿêîãî åòàïó êîíôå-

ðåíö³¿ îñîáèñòî àáî çàî÷íî ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ²íòåðíåò. Ç ö³ºþ ìå-
òîþ ïëàíóºòüñÿ ïîâíå ïðåäñòàâëåííÿ ³ îáãîâîðåííÿ ìàòåð³àë³â êîíôå-
ðåíö³¿ íà ñàéò³ www.vstu.edu.ua/ies2004, ïðîâåäåííÿ â³äåîêîíôåðåíö³é
ï³ä ÷àñ ïëåíàðíèõ çàñ³äàíü, îðãàí³çàö³ÿ ÷àò³â ³ ôîðóì³â. Îòîæ, ó ðàç³
çàî÷íî¿ ó÷àñò³ ìàòèìåòå íàãîäó ÿê àâòîð äèñòàíö³éíî ïðåäñòàâèòè ñâîþ
ðîçðîáêó íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ êîíôåðåíö³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ìîæëèâîñò³
²íòåðíåò ç â³ääàëåíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ðîáî÷èìè ìîâàìè êîæíîãî åòàïó êîíôåðåíö³¿ º àíãë³éñüêà, ðîñ³éñüêà ³
â³äïîâ³äíà íàö³îíàëüíà ìîâà: àçåðáàéäæàíñüêà, óêðà¿íñüêà, áîëãàðñüêà –
³ç çàáåçïå÷åííÿì ñèíõðîííîãî ïåðåêëàäó.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè êîíôåðåíö³¿:
� ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî é ²íòåðíåò;
� îñâ³òí³ òà íàóêîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ìåðåæ³;
� ²íòåðíåò ³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³

òà íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ;
� äèñòàíö³éíà îñâ³òà;
� ³íòåëåêòóàëüí³ ³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè;
� ²íòåðíåò ó ïîë³òîëîã³¿, åêîíîì³ö³, ìàðêåòèíãó;
� ²íòåðíåò â åêîëîã³¿ ³ îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ;
� ïñèõîëîã³ÿ ê³áåðïðîñòîðó;
� êîìï’þòåðíà ãðàô³êà è Web-äèçàéí;
� ïðîãðàìí³ òà àïàðàòí³ çàñîáè ²íòåðíåò;
� çàõèñò ³íôîðìàö³¿ â ³íôîðìàö³éíèõ ³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ñèñòåìàõ;
� òåëåêîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿;
� âîëîêîííî-îïòè÷í³ òåõíîëîã³¿ â ³íôîðìàö³éíèõ ìåðåæàõ.
Êð³ì ïëåíàðíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü â ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ ïëàíóºòüñÿ

ïðîâåäåííÿ:
• âèñòàâêè ïðîãðàìíèõ ïðîäóêò³â, òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ìåòîäèê è ïðàê-

òè÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â êîíôå-
ðåíö³¿;

• ïðîâåäåííÿ ìàéñòåð-êëàñ³â ç äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, íîâèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ³ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ; êîìï’þòåðí³é ãðàô³ö³ ³ Web-äèçàéíó;

• âèñòàâêè-ïðîäàæó àâòîðñüêî¿ ë³òåðàòóðè ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñï³âãîëîâàìè îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿ º Àáåëü

Ìàãåððàìîâ (Àçåðáàéäæàí), Áîðèñ Ìîê³í (Óêðà¿íà), ²âàí Õàðëàìï³ºâ (Áîë-
ãàð³ÿ). À äî ïðîãðàìíîãî êîì³òåòó âõîäÿòü ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ ç Âåëèêî¿ Áðè-
òàí³¿, Ôðàíö³¿, ²çðà¿ëþ, Áðàçèë³¿, Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, Óêðà¿íè, Àçåðáàé-
äæàíó, Áîëãàð³¿, Ìàêåäîí³¿, Ðóìóí³¿, Á³ëîðóñ³.

Íà «²ÎÍ-2002», ÿêà ïðîõîäèëà ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ïîçàòîð³ê, ïîíàä
200 ó÷åíèõ ç 13 êðà¿í ñâ³òó ïðåäñòàâèëè á³ëüø í³æ 140 äîïîâ³äåé. Îêð³ì
òåîðåòè÷íèõ âèñòóï³â ïðîéøëè 4 ìàéñòåð-êëàñè:

• ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ó äèñòàíö³éí³é îñâ³ò³ (Óêðà¿íñüêà ñèñòåìà
äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè, Ëüâ³â);

• ñòâîðåííÿ äèñòàíö³éíèõ êóðñ³â ó ñåðåäîâèù³ «Âåá-êëàñ ÕÏ²»
(Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò «ÕÏ²»);

• ìîæëèâîñò³ ÑÄÎ «Ïðîìåòåé 4.0» ïðè îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíîãî íàâ-
÷àííÿ (²íñòèòóò â³ðòóàëüíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³ò³, Ìîñêâà);

• ðîçðîáêà äèíàì³÷íèõ Web-ñàéò³â çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïðîäóê-
òó WEB-CONSTRUCTOR (²ÒÑ-Àâòîìàò, Ìîñêâà).

ìàö³ÿ (ïàñïîðòí³ äàí³) ïðî áóäü-ÿêó ç 240

ð³÷îê, ÷è ç á³ëüøå 60 âîäîñõîâèù, ÷è ç

áëèçüêî 4 òèñÿ÷ ñòàâê³â, ÷è ïðî îäèí ç 88

ñòâîð³â ñïîñòåðåæåíü ÿêîñò³ âîäè, ÷è

ñêèä ñò³÷íèõ âîä (ñê³ëüêè, êîëè ³ êóäè áóëî

ñêèíóòî, ÿê î÷èùåíî) àáî âîäîâ³äá³ð

(ñê³ëüêè, êîëè ³ çâ³äêè áóëî â³ä³áðàíî ³ íà

ÿê³ ïîòðåáè);

– ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷í³ —

àíàë³òè÷íà îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ ó áàíêó

äàíèõ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó: âèÿâëåííÿ

ôàêò³â ÃÄÊ ÷è ÃÄÂ ïî çàäàíèõ ïîêàçíèêàõ

çà ïåð³îä ó çàäàí³é ð³÷ö³(êàõ) ÷è ¿¿ áà-

ñåéí³(àõ), ïåðåâ³ðêà ðåãóëÿðíîñò³ ñïîñòå-

ðåæåíü ÿêîñò³ âîäè, âèçíà÷åííÿ íàéá³ëü-

øèõ, ì³í³ìàëüíèõ òà ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïî-

êàçíèê³â çà ïåð³îä, àíàë³ç äàíèõ â ìåðåæ³

ìîí³òîðèíãó âîä, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äà-

íèõ ó äâîõ ñòâîðàõ ñïîñòåðåæåíü, ³íòåð-

âàëüíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ã³äðîëîã³÷-

íèõ ÷è ã³äðîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ð³÷îê,

ïîáóäîâà òðèâèì³ðíî¿ ³íòåðàêòèâíî¿ ä³àã-

ðàìè âîäíîãî áàëàíñó ð³÷êîâî¿ ñèñòåìè,

àíàë³ç ð³çíèõ àñïåêò³â ñïåöâîäîêîðèñòó-

âàííÿ âîäè ð³÷îê òîùî.

Áóâ ïðîäåìîíñòðîâàíèé ñòâîðåíèé ó

ÂÍÒÓ Internet-ñàéò Äåðæóïðàâë³ííÿ åêî-

ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Â³ííèöüêî¿

îáëàñò³ òà ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ

îáëàñò³, ç ÿêèì ìîæíà îçíàéîìèòèñü çà

òèì÷àñîâîþ àäðåñîþ

http://www.vstu.edu.ua/vineco/ ³ ÿêèé çàé-

íÿâ ïåðøå ì³ñöå ó êîíêóðñ³ ç Web-äèçàé-

íó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ó 2004 ðîö³

(Web-äèçàéíåð – ñòóäåíò ²íÀÅÊÑÓ

Î. Ìîñêâ³í).

Áóëà äàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî íîâ³ ðîç-

ðîáêè íàóêîâö³â êàôåäðè ÌÌÑÑ òà ÍÄË

ÅÄÅÌ, çîêðåìà ïðî ñòâîðåííÿ ìåðåæíî¿

âåðñ³¿ ðîçðîáëåíî¿ Ã²ÀÑ, îñê³ëüêè, öå:

- çðó÷í³ñòü îíîâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ÷å-

ðåç ìåðåæí³ òåõíîëîã³¿,

- çðó÷íå êåðóâàííÿ äîñòóïîì äî äà-

íèõ,

- íåîáìåæåí³ñòü ó ðîçøèðåíí³ ñòðóê-

òóðè ñèñòåìè,

- ìîæëèâ³ñòü ï³äêëþ÷åííÿ äî ³íøèõ

äåðæàâíèõ ñèñòåì ìîí³òîðèíãó, çàâäÿêè

óí³âåðñàëüíîñò³ ôîðìàòó çáåðåæåííÿ

äàíèõ,

- ìîæëèâ³ñòü ï³ä’ºäíàííÿ ðàéîííèõ

³íñïåêö³é òà â³äîìñòâ äî ³íôîðìàö³éíî¿

ìåðåæ³ ìîí³òîðèíãó.

Òàêîæ, ïðîâîäÿòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ íà-

ðîáêè ó ðîçøèðåíí³ áàíêó äàíèõ

êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè é äàíèìè ç

ìîí³òîðèíãó ³íøèõ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â

òà ðåçóëüòàò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:

àòìîñôåðà, ë³ñè, á³îëîã³÷í³ ðåñóðñè,

ï³äçåìí³ âîäè, íàäðà, ´ðóíòè, ì³ñöÿ âèäà-

ëåííÿ â³äõîä³â, îñîáëèâî íåáåçïå÷í³

îá’ºêòè, òîùî.

²ÎÍ-2004



«²ìïóëüñ» ¹ 7(629) 9 ñòîð.

Ñòóä³¿

ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÅÆ Â×ÀÒÜÑß
Ñóòòºâîþ äîïîìîãîþ äëÿ âèêëàäà÷³â-ïî÷àòê³âö³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó º êóðñè ïåäà-

ãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ÿê³ ïðîâîäèòü çàâ³äóâà÷ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÒÓ,
êàíäèäàò õ³ì³÷íèõ íàóê, äîöåíò Ãàëèíà Ïàâë³âíà Êîòëÿðîâà.

Íà çàíÿòòÿõ éäåòüñÿ ïðî íàéð³çíîìàí³òí³ø³ àñïåêòè ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïðàö³ ó âèù³é øêîë³: ñòðóêòóðó âèêëàäàííÿ äèñ-
öèïë³í; íàóêîâ³ ³ ìåòîäè÷í³ çàõîäè, ÿê³ ìàþòü áóòè ç ðåàë³çî-
âàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü; äîêëàäíî ðîçãëÿäàþòüñÿ íå
ïåðåäáà÷óâàí³ îáñòàâèíè, ñèòóàö³¿, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè, ³
ïðîïîíóþòüñÿ âàð³àíòè âèõîäó ç íèõ.

Âèêëàäà÷³, ÿê³ ò³ëüêè-íî ïî÷èíàþòü ñâîþ ïåäàãîã³÷íó ïðà-
öþ, íå âîëîä³þòü íà âèñîêîìó ð³âí³ ïðèéîìàìè ðîáîòè ³ç ñòó-
äåíòñüêîþ àóäèòîð³ºþ. Äóæå íåïðîñòî ìàéñòåðíî ïîáóäóâà-
òè, íàïðèêëàä, ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ, àäæå ñë³ä êåðóâàòèñÿ íå
ëèøå ìåòîäèêîþ âèêëàäàííÿ, àëå é ïñèõîëîã³÷íèì àñïåê-
òîì, òîáòî ð³âíåì ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ð³âíåì çãóðòîâàíîñò³
ãðóïè, íàëàøòîâàí³ñòþ êîëåêòèâó íà ðîáîòó, òèì, ÿê ñïðèé-
ìàþòü ñòóäåíòè òåáå, ÿê âèêëàäà÷à, ÿêå ó íèõ ñòàâëåííÿ äî
ïðåäìåòó, ÿêèé ÷èòàºø. Âò³ì, ÿêùî ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ìîæíà
ïðîâåñòè, âðàõóâàâøè ö³ àñïåêòè, òî äëÿ ïðîâåäåííÿ ëåêö³é
ïîòð³áíî âèêîðèñòàòè äîäàòêîâ³ âàæåë³ âïëèâó íà àóäèòîð³þ.
Îñíîâí³ ôàêòîðè, ÿê³ ìàþòü áóòè çàä³ÿí³, ñòîñóþòüñÿ
ïðàâèëüíî¿ ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè çàíÿòòÿ.

Íàñàìïåðåä ïî÷àòêóþ÷èì âèêëàäà÷àì ñë³ä êåðóâàòèñÿ
â³äîìèìè ïðèéîìàìè êîíòàêòó ç àóäèòîð³ºþ, âðàõóâàâøè,
çâè÷àéíî, ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîáóäîâè çàíÿòü çà ïåâ-
íîþ ëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ. ªäèíèìè êðèòåð³ÿìè ïðàâèëüíî
ïðîâåäåíîãî çàíÿòòÿ º â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó ïðîãðàì³ äèñ-

öèïë³íè, â³äïîâ³äí³ñòü òåìè ðîáî÷îìó ïëàíó, íàóêîâèé
ð³âåíü âèêëàäàííÿ, íàÿâí³ñòü òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ,
çâ’ÿçîê ç ë³òåðàòóðîþ, âì³ííÿ îïåðàòèâíî êîíòðîëþâàòè
çíàííÿ, âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ ó ñòóäåíò³â çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Â÷åí³ äîñë³äèëè, ùî ñòóäåíòè ìîæóòü áóòè óâàæíèìè íà
çàíÿòò³ äåùî ìåíøå, àí³æ âïðîäîâæ îäí³º¿ àêàäåì³÷íî¿ ãîäè-
íè. Òîìó â³ä òîãî, ÿê âèêëàäà÷, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ çíàííÿ ³
âì³ííÿ, çàö³êàâèòü ñòóäåíò³â çàëåæàòèìå åôåêòèâí³ñòü
ëåêö³é, ïðàêòè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ÷è ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü.

Äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ìîæíà ëèøå çà ðàõóíîê
ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíî¿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ. Âîíà ïîâèí-
íà âêëþ÷àòè â ñåáå: ïåðåâ³ðåíèé ñòèëü (òåìï) ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü, ìîæëèâ³ñòü àêòèâ³çóâàòè ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â (âåäåííÿ äèñêóñ³¿, ³ãðîâ³ ñèòóàö³¿, âèêîðèñòàííÿ ïè-
òàíü òèïó â³êòîðèí, ìåòîä äåòåêòèâà). À òàêîæ ÷³òêó ìîâó òà
äèêö³þ âèêëàäà÷à, éîãî ïðîäóêòèâíèé òåìï ãîëîñó, éîãî
âì³ííÿ çáåðåãòè óâàãó ñòóäåíò³â, òî÷í³ æåñòè òà ì³ì³êà, ãóìîð.
Íå ñë³ä çàáóâàòè é ïðî âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïî÷óòòÿ
ïàòð³îòèçìó.

Îëåêñàíäð Ñ³ÿíîâ,

êàíäèäàò òåõí³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ÏÖÁ

Êðóãëèé ñò³ë

ÇÀÊÎÍ ² Ï²ÄÏÐÈªÌÍÈÖÒÂÎ
Âèêëàäà÷³ ïðàâîçíàâñòâà ðàçîì ç³ ñòóäåíòàìè

²íñòèòóòó ìåíåäæìåíòó ïðîâåëè «êðóãëèé ñò³ë» íà
òåìó: «Ì³ñöå ³ ðîëü óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà â
ôîðìóâàíí³ ðèíêîâèõ â³äíîñèí».

Äèðåêòîð ²íÌ äîöåíò Ìèêîëà Íåáàâà ó ñâîºìó
âèñòóï³ çâåðíóâ óâàãó ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ íà òå, ùî
çàïðîâàäæåííÿ â åêîíîì³êó Óêðà¿íè ðèíêîâèõ ôîðì
ãîñïîäàðþâàííÿ ç îäíî÷àñíèì çàáåçïå÷åííÿì äåðæà-
âîþ ñîö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ åêîíîì³êè âèìàãàº
â³äïîâ³äíîãî çàêîíîäàâ÷îãî çàêð³ïëåííÿ òà êîðèãó-
âàííÿ ï³äõîä³â äî ïðàâîçàñòîñîâ÷î¿ ïðàêòèêè. Â
çâ’ÿçêó ç öèì ï³äâèùóþòüñÿ âèìîãè äî ìàéáóòí³õ
ìåíåäæåð³â ùîäî çíàíü ï³äïðèºìíèöüêîãî ïðàâà òà
íàâè÷îê çàñòîñóâàííÿ íîðì ãîñïîäàðñüêîãî çàêîíî-
äàâñòâà ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàâîçàñòîñîâ÷³é ïðàêòèö³.
Óêðà¿íñüêà äåðæàâà ñüîãîäí³ ïîòðåáóº âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â íà âñ³õ íàïðÿìêàõ åêî-
íîì³÷íîãî áóä³âíèöòâà. ² íàø Â³ííèöüêèé
íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò ãîòóº ñàìå òà-
êèõ ìåíåäæåð³â, îçáðîºíèõ çíàííÿìè ³ â ãàëóç³
ï³äïðèºìíèöüêîãî ïðàâà.

Ïîãîäæóþ÷èñü ç äóìêàìè Ìèêîëè Íåáàâè, äî-
öåíò êàôåäðè ïîë³òîëîã³¿ òà ïðàâà, êàíäèäàò ô³ëî-
ñîôñüêèõ íàóê Âàëåð³é Äîâáèø çóïèíèâñÿ íà ïèòàí-
íÿõ âäîñêîíàëåííÿ ãîñïîäàðñüêîãî çàêîíîäàâñòâà.

Â³í çàçíà÷èâ, ùî â ï³äïðèºìíèöüêîìó ïðàâ³ º ÷èìà-
ëî çàñòàð³ëèõ, êîë³ç³éíèõ íîðì, à òàêîæ ïðîãàëèí,
ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çàïðîâàäæåííÿì â åêîíîì³êó
Óêðà¿íè íîâèõ äëÿ íå¿ ðèíêîâèõ â³äíîñèí, ÿê³ ùå íå
çàçíàëè â³äïîâ³äíîãî çàêîíîäàâ÷îãî âðåãóëþâàííÿ.

Ïðîáëåì³ ïîºäíàííÿ ï³äïðèºìíèöüêîãî ïðàâà ç
êîìåðö³éíèì ïðàâîì ³íøèõ êðà¿í áóâ ïðèñâÿ÷åíèé
âèñòóï ï’ÿòèêóðñíèö³ ²íÌ (ãðóïà 2ÌÇÂ-99) Îëåíè
Ðåøåòí³ê.

Ñòóäåíòêà 4-ãî êóðñó (ãðóïà 2ÌÔÊ-00) Òà¿ñ³ÿ
²ùóê ï³äêðåñëèëà, ùî îñíîâíèì ïðèíöèïîì
ðèíêîâî¿ îð³ºíòàö³¿ åêîíîì³êè Óêðà¿íè º ïðèíöèï
ï³äïðèºìíèöòâà: çä³éñíåííÿ ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñàìîñò³éíî, íà âëàñíèé ðèçèê ³ ï³ä âëàñíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ï³äïðèºìöÿ.

Ïðèñóòí³ íà «êðóãëîìó ñòîë³» ñòóäåíòè – ìàé-
áóòí³ ìåíåäæåðè ïîæâàâëåíî îáãîâîðþâàëè ïðîáëå-
ìè óäîñêîíàëåííÿ ï³äïðèºìíèöüêîãî ïðàâà é ³íêîð-
ïîðàö³¿ ãîñïîäàðñüêîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè, âè-
ñëîâèëèñü çà íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ îáãîâîðåííÿ
ï³äíÿòèõ ïðîáëåì.

Âàëåíòèíà Äîâáèø, âèêëàäà÷

êàôåäðè ïîë³òîëîã³¿ òà ïðàâà



«²ìïóëüñ» ¹ 7(629) 10 ñòîð.

Óæå øîñòèé ð³ê ñï³âðîá³òíèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó íå ïåðåéìàþòüñÿ òèì, êóäè
âë³òêó, ïîêè ùå íåìà â³äïóñòêè, â³äïðàâèòè ñâî¿õ ä³òëàõ³â. Ó äåííèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâ-
÷èé òàá³ð «Æèâèíêà»! À áàæàþ÷èõ ó íüîìó â³äïî÷èâàòè ç êîæíèì ðîêîì óñå á³ëüøå. Äî
ðå÷³, òàêèé òàá³ð ºäèíèé ó Â³ííèö³ – æîäåí ³íøèé ïðîôêîì íå áåðå íà ñåáå ïîä³áíîãî êëî-
ïîòó. Çà ïóò³âêó íàø³ ñï³âðîá³òíèêè ïëàòÿòü ëèøå òðåòèíó âàðòîñò³. Ðåøòó –
ïðîôñï³ëêîâèé êîì³òåò.

Öüîãî ë³òà «Æèâèíêà» ïðàöþâàëà ó
äâ³ çì³íè. Êîæíî¿ çì³íè ä³òåé áóëî
ñò³ëüêè, ùî çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ äîöåíòó Ìèêîë³ Ïåòðåíêó
äîâåëîñü â³ääàòè òàáîðó ïîëîâèíó ïåðøîãî ïîâåðõó
êîðïóñó êàôåäðè. Ó ñâî¿õ çâè÷íèõ ïðèì³ùåííÿõ íà
äðóãîìó ïîâåðñ³ «Æèâèíêà» íå ïîì³ùàëàñÿ.

Âðàíö³ – çàðÿäêà. Ïîò³ì ñí³äàíîê. Õàð÷óâàëèñü
ó íàø³é óí³âåðñèòåòñüê³é ¿äàëüí³. ¯¿ äèðåêòîð Â³ðà
Êó÷àëüñüêà, ÿê òóðáîòëèâà ìàìà, âðàõîâóâàëà ñìà-
êè ³ çàáàãàíêè ìàëåíüêèõ êóðîðòíèê³â: «Ùî âàì
ïðèãîòóâàòè íà îá³ä? À ùî õî÷åòå çàâòðà íà ðà-
íîê?».

Âèõîâàòåëÿìè â «Æèâèíö³» öüîãî ðîêó ïðàöþ-
âàëè Ëþäìèëà Âîëõîíñüêà, Íåëÿ Í³êîëåíêî ³
Íàä³ÿ Êîæåâíèêîâà. ßêèõ ò³ëüêè çàáàâ íå âèãàäó-
âàëè, àáè ä³òè íå íóäüãóâàëè! Çà êîìïàñîì øóêàëè
ñêàðáè, âëàøòîâóâàëè «Âåñåë³ ñòàðòè» ³ êîíêóðñ
ìèñòåöüêèõ òàëàíò³â, â³äâ³äóâàëè ê³íîòåàòð «Ðîäè-
íà» ³ ïëàâàëüíèé áàñåéí, õîäèëè â ë³ñ íà øàøëèêè
³ â «Ìàêäîíàëüäñ» íà ãàìáóðãåðè... Ñóìóâàòè áóëî
í³êîëè! Íàâ³òü òîä³, êîëè äîù ³øîâ, ìàëè ÷èì çàé-
ìàòèñü. Òðàäèö³éíî òåëåâ³äåîàïàðàòóðó «Æè-
âèíö³» íàäàº êàôåäðà ðàä³îòåõí³êè, çà ùî îêðåìà
ïîäÿêà çàâ³äóâà÷ó ¿¿ ëàáîðàòîð³ÿìè Þð³þ Þðó.

Òîæ, íà óðî÷èñòîìó çàêðèòò³ òàáîðó âèõîâàíö³
«Æèâèíêè» ó ñâîºìó ïîáàæàíí³ áóëè ºäèíîäóøí³:
«Òðåáà â³äêðèòè òðåòþ çì³íó!».

Îêð³ì «Æèâèíêè» ä³òè íàøèõ ñï³âðîá³òíèê³â
îçäîðîâëþâàëèñü ó òàáîðàõ «Êàçêîâà äîëèíà»
(Ë³òèí), «Êîëîñ» (Ñòàðå ì³ñòî), ó ïàíñ³îíàò³ ³ìåí³
Êîöþáèíñüêîãî (Ñòàðå ì³ñòî) ³ â «Ïîä³ëüñüêîìó
Àðòåö³» (Ëàäèæèí). Çà ö³ ïóò³âêè ïëàòèëè Ôîíä
ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, ïðîôêîì ñï³âðîá³òíèê³â
ÂÍÒÓ ³ çîâñ³ì íåçíà÷íó ÷àñòèíó âàðòîñò³ â³äøêî-
äîâóâàëè áàòüêè. Óñå ë³òî ïðàöþâàâ íàø óí³âåðñè-
òåòñüêèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èé òàá³ð «Ñóïóòíèê»,
ùî ïîáëèçó ñåëà Ñòåïàøêè ó Ãàéñèíñüêîìó ðàéîí³.
Òóò ä³òëàõè ìîãëè â³äïî÷èâàòè óæå ðàçîì ç³ ñâî¿ìè
áàòüêàìè. Òà ïðî «Ñóïóòíèê» îêðåìà ðîçïîâ³äü – â
íàñòóïíîìó ÷èñë³ «²ìïóëüñà».

Õî÷ó çàóâàæèòè: óñ³ ñï³âðîá³òíèêè óí³âåðñèòå-
òó, õòî çâåðíóâñÿ ç ïðîõàííÿì îçäîðîâèòè â òàáîð³
ñâî¿õ ä³òåé, òàêó ìîæëèâ³ñòü îòðèìàâ.

Ãàëèíà Ìàéõðóê,

çàñòóïíèê ãîëîâè ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó ÂÍÒÓ

Êàòàëèñü íà êðèëàòèõ ãîéäàëêàõ ² íà ñòîð³÷íîìó òðàìâàé÷èêó

Ë³òî íàñ ÇÀÏÀÌ’ßÒÀËÎ!

Ñâÿòêóâàëè äí³ íàðîäæåííÿ Ïåðåìàãàëè ó âåñåëèõ ñòàðòàõ

Òåïë³ ñïîãàäè



«²ìïóëüñ» ¹ 7(629) 11 ñòîð.

Êîìï’þòåð ³ çäîðîâ’ÿ

ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ
ÄËß ÏÊ-ÊÎÐÈÑÒÓÂÀ×²Â

Ñòóäåíòè, âèêëàäà÷³ òà ñï³âðîá³òíèêè óí³âåðñè-
òåòó, ÿê³ áàãàòî ïðàöþþòü çà êîìï’þòåðîì, ï³ñëÿ
ðîáîòè â³ä÷óâàþòü äåÿê³ ïðîáëåìè ç ñàìîïî÷óò-
òÿì: áîëÿòü ³ ñëüîçÿòüñÿ î÷³; áîëÿòü ì’ÿçè ðóê,
îñîáëèâî ïåðåäïë³÷÷ÿ; çàò³êàþòü ì’ÿçè øè¿, ñïèíè...

Ëàáîðàòîð³ÿ ô³ðìè «Ñåâåðåí»
âñòàíîâèëà áåçïå÷íó ìåæó ÷àñòîòè
ðîçãîðòêè åêðàíó ìîí³òîðà – 75 Hz.
Äîñë³äíèêè ðåêîìåíäóþòü â³äìîâèòèñü
â³ä ìîí³òîðà, íà åêðàí³ ÿêîãî çîáðàæåí-
íÿ òðåìòèòü. Äîâåäåíî, ùî òðèâàëå
ñèä³ííÿ çà êîìï’þòåðîì âèêëèêàº ïðî-
áëåìó íå ëèøå ³ç çîðîì, àëå é ïîñòà-
âîþ (íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò). Ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âèòðèìóâàòè â³äñòàíü â³ä
î÷åé äî åêðàíà ìîí³òîðà íå ìåíøå 70
ñì. Íàéêðàùèé çàñ³á â³ä âòîìè î÷åé –
äàâàòè ¿ì ïàóçè äëÿ â³äïî÷èíêó ÷åðåç
êîæí³ 1,5-2 ãîäèíè ïðàö³.

Ïðî ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ
«ìèøèíî¿» ïðîáëåìè â÷åí³ ³ ìåäèêè çà-
ãîâîðèëè ùå â ê³íö³ 1990-õ ðîê³â. Ñüî-
ãîäí³ íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì,
ïîâ’ÿçàíèì ³ç âèêîðèñòàííÿì ìèø³,
êëàâ³àòóðè ³ íàâ³òü ìîá³ëüíîãî òåëåôî-
íó º êàðïàëüíèé òóíåëüíèé ñèíäðîì:
îí³ì³ííÿ, ïîäðàçíåííÿ ³ íàáðÿê òêàíèí
ì’ÿç³â, óùåìëåííÿ íåðâó... Òèõ, õòî
äîñë³äæóº ö³ ïðîáëåìè, ñüîãîäí³ ìîæíà
óìîâíî ðîçä³ëèòè íà äâà òàáîðè: îäí³
çíàõîäÿòü âñå íîâ³ é íîâ³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ç ìèøåþ, à ³íø³
øóêàþòü åðãîíîì³÷íó ôîðìó ìèø³ àáî
ÿê³ñü àëüòåðíàòèâí³ ïðèñòðî¿. Ó÷åí³ ³ç
ëàáîðàòîð³¿ Êîðíåëüñüêîãî óí³âåðñèòå-
òó (ÑØÀ) íå ââàæàþòü âèíàõ³ä åðãî-
íîì³÷íî¿ ìèøêè ð³÷÷þ àáñîëþòíî áåçêî-
ðèñíîþ. Íà ¿õ äóìêó, ðèçèê âèíèêíåííÿ
ïðîáëåì ç ðóêàìè, ïëå÷àìè òà ñïèíîþ
ìîæíà çíèçèòè çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ
âåëèêî¿ ìèøêè ç îïóêë³ñòþ, ùî ï³äòðè-
ìóº äîëîíþ.

Äî ïåðåë³êó ôàêòîð³â áåçïåêè ëþäè-
íè äîäàþòü ùå îäèí: òðèâàëå ïåðåáó-
âàííÿ â ñèäÿ÷îìó ïîëîæåíí³ âèêëèêàº
áëîêàäó êðîâîíîñíèõ ñóäèí,
óïîâ³ëüíåííÿ òîêó êðîâ³ â ëåãåíÿõ ³
ñòâîðåííÿ òðîìá³â, ùî é ñòàº ïðè÷èíîþ
ñåðöåâî¿ íåñòà÷³. ×àñòå âæèâàííÿ âîäè
òàêîæ äîïîìàãàº óíèêíóòè òðîìáîçó.

Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ä³¿ âèïðîì³íþâàí-
íÿ îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðîâîäèòè çàçåì-
ëåííÿ. Ïðè÷îìó çàçåìëÿòè òðåáà
ìîí³òîð, ÿêî¿ á â³äîìî¿ ìàðêè â³í íå áóâ.

Ñò³ë, íà ÿêîìó ñòî¿òü êîìï’þòåð, ³
ðîáî÷å êð³ñëî òðåáà ï³ä³áðàòè äî çðîñòó
ÏÊ-êîðèñòóâà÷à. Ïîêðèòòÿ ï³äëîãè íå
ïîâèííî åëåêòðèçóâàòèñÿ. Ñïèíêà
êð³ñëà ìàº ï³äòðèìóâàòè õðåáåò ó ïîïå-
ðåêîâ³é ä³ëÿíö³.

Ïîðóøåííÿ çîðó íàé÷àñò³øå
çâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòíüîþ ð³çê³ñòþ ³ ìå-
ðåõò³ííÿì çîáðàæåííÿ. Äëÿ çíÿòòÿ âòî-

ìè î÷åé ïðîïîíóºìî ê³ëüêà
ïðîñòèõ âïðàâ, ÿê³ ìîæíà âè-
êîíóâàòè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ïðîòÿãîì
1-2 õâ.:

1) çàïëþù³òü î÷³ é îáîìà ðóêàìè ëå-
ãåíüêî ïðîìàñàæóéòå î÷í³ ÿáëóêà êîëî-
âèìè ðóõàìè (10 ñ);

2) ïîäèâ³òüñÿ ïðàâîðó÷, ïîò³ì ë³âî-
ðó÷, âãîðó, âíèç, íå ïîâåðòàþ÷è ãîëîâè
(10 ñ);

3) ïîêëàä³òü äîëîí³ ðóê íà ïîòèëè-
öþ, ïîòÿãí³òüñÿ, íå ñòèñêóþ÷è ãîëîâè,
ïðîãí³òüñÿ ó ïîïåðåêó íàçàä ³ ê³ëüêà
ðàç³â (ïîâ³ëüíî) ì³öíî çàïëþù³òü î÷³,
ïîò³ì ðîçïëþù³òü ¿õ, ïîòÿãí³òüñÿ ðóêàìè
âãîðó (10 ñ).

4) ïîêðóò³òü î÷èìà, à ïîò³ì çà-
ïëþù³òü ¿õ ³ ïîñèäüòå íåðóõîìî, ðîçñ-
ëàáëÿþ÷è õðåáåò ³ ì’ÿçè ðóê (10-15 ñ).

Äëÿ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ öèðêó-
ëÿö³¿ êðîâ³, ïîïîâíåííÿ êðîâ³ êèñíåì ðå-
êîìåíäîâàíî ÷åðåç êîæíó ãîäèíó ðîáî-
òè ïðîâîäèòè ô³çêóëüòóðíó ïàóçó.

Ï³äòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ õðåáòà òà ñóãëîá³â –
âàæëèâèé ïðîô³ëàêòè÷íèé çàñ³á. ² ñàìå
öå çàâäàííÿ ñòàâèòü êàôåäðà ÔÂ, ïðî-
ïîíóþ÷è êîìïëåêñè âïðàâ (äîêëàäí³øå
çì³ñò ð³çíèõ êîìïëåêñ³â ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿
ðîçêðèòèé ó ìåòîäè÷íèõ ðîáîòàõ êà-
ôåäðè ÔÂ).

Äëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó ó âñ³õ
ãðóïàõ ì’ÿç³â õðåáòà ³ ðóõëèâîñò³ âñ³õ
ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â äîö³ëüíî âèêî-
íàòè ô³çè÷í³ âïðàâè ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿.
Ïðè îïèñàíí³ âïðàâ ïîÿñíþºòüñÿ, íà
ÿêèé êîíêðåòíî õðåáåöü êîæíà ç íèõ ä³º ³
ñòàí ÿêèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â çàëåæèòü
â³ä äàíîãî ñåãìåíòó õðåáöÿ.

Âïðàâà 1
1-é øèéíèé õðåáåöü – ãîëîâà, ã³ïîô³ç,

ê³ñòêè îáëè÷÷ÿ, âíóòð³øíº é ñåðåäíº
âóõî, íåðâîâà ñèìïàòè÷íà ñèñòåìà.

2-é øèéíèé õðåáåöü – î÷³ é çîðîâ³ ³
ñëóõîâ³ íåðâè, ñîñêîïîä³áí³ â³äðîñòêè,
ÿçèê, ëîá.

Âïðàâà: ãîëîâà ìàêñèìàëüíî íàõèëå-
íà âïåðåä òàê, ùîá ï³äáîð³ääÿ òîðêàëîñÿ
ãðóäåé. Ðóêè â³ëüíî îïóùåíî âíèç. Ïî-
âåðòàòè ãîëîâó ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷ (ìàêñè-
ìàëüíî, áåç ð³çêèõ ðóõ³â ãîëîâîþ).

Âïðàâà 2
6-é øèéíèé õðåáåöü – øèéí³ ì’ÿçè,

ïëå÷³, ìèãäàëèíè.
7-é øèéíèé õðåáåöü – ùèòîâèäíà

çàëîçà, ïëå÷îâ³ ñèíîâ³àëüí³ ñóìêè, ë³êò³.
1-é ãðóäíèé õðåáåöü – ðóêè (â³ä ë³êòÿ

äî ïàëüö³â), ñòðàâîõ³ä, òðàõåÿ.

Âïðàâà âèêîíóþòüñÿ ³ç âèõ³äíîãî ïî-
ëîæåííÿ ñòîÿ÷è. Ì’ÿçè øè¿ ³ íàäïë³÷ íà-
ïðóæåí³. Íå ì³íÿþ÷è ïîëîæåííÿ ãîëîâè,
ïîñòàðàéòåñü çðóøèòè øèþ íàçàä ç îä-
íî÷àñíèì â³äâåäåííÿì ïëå÷åé íàçàä ³
ïîñò³éíèì çá³ëüøåííÿì ì’ÿçîâîãî íà-
ïðóæåííÿ.

Âïðàâà 3
2-é ãðóäíèé õðåáåöü – ñåðöå (âêëþ-

÷àþ÷è êîðîíàðí³ ñóäèíè).
3-é ãðóäíèé õðåáåöü – ëåãåí³, áðîí-

õè, ïëåâðà, ìîëî÷í³ çàëîçè ó æ³íîê.
4-é ãðóäíèé õðåáåöü – æîâ÷íèé

ì³õóð, çàãàëüíà æîâ÷íà ïðîòîêà.
5-é ãðóäíèé õðåáåöü – ïå÷³íêà, ñî-

íÿ÷íå ñïëåò³ííÿ, êðîâ.
6-é ãðóäíèé õðåáåöü – øëóíîê.
Âïðàâà: ìàêñèìàëüíî çàêèíóòè ãî-

ëîâó íàçàä, ³ç çóñèëëÿì â³äâåñòè íàçàä
ïëå÷³. Ïîñòàðàéòåñü ïðîãíóòèñÿ ó âåðõ-
íüîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Âèêîíàâøè öþ
âïðàâó ê³ëüêà ðàç³â, ìîæíà ïðèºäíàòè
äî íå¿ íàõèëè çàêèíóòî¿ íàçàä ãîëîâè
ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷.

Ìè íàâåëè îêðåì³ âïðàâè, ÿê³ ìàþòü
õàðàêòåð ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿. Ç óñ³õ êîì-
ïëåêñ³â ìîæå ï³ä³éòè áóäü-ÿêèé, àáè
ò³ëüêè â³í çàáåçïå÷óâàâ õðåáòó âñþ
ð³çíîìàí³òí³ñòü ðóõ³â. ² çîâñ³ì íå
îáîâ’ÿçêîâî â³äâîäèòè äëÿ çàíÿòü òðè-
âàëèé ÷àñ.

Ìàòåð³àëè ï³äãîòóâàëè

Ìèêîëà Ïåòðåíêî,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ, äîöåíò

Ñâ³òëàíà Ïåòðåíêî,

ïðîâ³äíèé ³íæåíåð êàôåäðè ÔÂ

Êîìï’þòåð, ÿê ³ ³íøà åëåêòðî-
òåõí³êà, º äæåðåëîì åëåêòðî-
ìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Åëåê-
òðîñòàòè÷íå ïîëå ñïðèÿº òîìó, ùî
÷àñòèíêè íàéäð³áí³øîãî ïèëó îñ³äà-
þòü íà ðóêàõ, îáëè÷÷³ ³ øè¿, âèêëèêàþ-
÷è àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ñóõ³ñòü øê³ðè ³ âî-
ëîññÿ. Ó ïðèì³ùåíí³, äå ïðàöþþòü
êîìï’þòåðè, ïîâèííà áóòè õîðîøà
ñèñòåìà âåíòèëÿö³¿. Ì³í³ìàëüíà ïëî-
ùà íà îäèí â³äåîìîí³òîð 9-10 ì

2
.

Ìîí³òîð ïîâèíåí ñòîÿòè òàê, ùîá
íà íüîãî íå ïàäàëî ñâ³òëî ÿñêðàâî¿
ëàìïè àáî ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³.

«Óðÿäîâèé êóð’ºð», ¹ 6
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Â³äïîâ³äíî

äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó»

îãîëîøóº êîíêóðñ íà çàì³ùåííÿ âàêàíòíî¿ ïîñàäè:

êàôåäðà åëåêòðîí³êè – äîöåíò.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â – 15 äí³â â³ä äíÿ îïóáë³êóâàííÿ îãîëîøåííÿ.

Ïåðåë³ê äîêóìåíò³â, ÿê³ ïîäàþòüñÿ íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó:

— çàÿâà ïðî ó÷àñòü ó êîíêóðñ³;

— îñîáîâèé ëèñòîê ç îáë³êó êàäð³â;

— àâòîá³îãðàô³ÿ;

— çàñâ³ä÷åí³ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó êîï³¿ äîêóìåíò³â ïðî âèùó îñâ³òó,
íàóêîâ³ ñòóïåí³ ³ â÷åí³ çâàííÿ;

— ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ³ âèíàõîä³â;

— êîï³ÿ òðóäîâî¿ êíèæêè;

— õàðàêòåðèñòèêà ç îñòàííüîãî ì³ñöÿ ðîáîòè.

Âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó äëÿ ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ ïîäàþòü çàÿâó íà ³ì’ÿ ðåêòîðà, îíîâëå-
íèé ñïèñîê íàóêîâèõ ïðàöü, çâ³ò çà ïîïåðåäí³é òåðì³í ðîáîòè òà âèïèñêó ³ç ïðîòîêîëó
çàñ³äàííÿ êàôåäðè ïðî ðåêîìåíäàö³þ äî îáðàííÿ.

Ó êîíêóðñ³ ìàþòü ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè íå ñòàðø³ 60 ðîê³â, ÿê³ ìà-
þòü â³äïîâ³äíó îñâ³òó, âèñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ãëèáîê³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, ïðàêòè÷íó
ï³äãîòîâêó, íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ òà â³ëüíî âîëîä³þòü óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Äîêóìåíòè ïîäàâàòè ó÷åíîìó ñåêðåòàðþ óí³âåðñèòåòó çà àäðåñîþ:

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò,
ê³ìíàòà 2204, íàâ÷àëüíèé êîðïóñ ¹ 2, Õìåëüíèöüêå øîñå, 95,

ì. Â³ííèöÿ, 21021

Òåëåôîíè äëÿ äîâ³äîê: 46-57-72, 44-04-19, 44-02-55

Àäðåñà ðåäàêö³¿:

21021, ì. Â³ííèöÿ,
Õìåëüíèöüêå øîñå, 95,
êîðï. «2», ê³ìí. 2218
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Ðåäêîëåã³ÿ:

Ò. Á. Áóÿëüñüêà
(ãîëîâíèé ðåäàêòîð)

². Ï. Çÿíüêî
(ðåäàêòîð)
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